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内容概要

《宋史》由元脱脱主持编修。
本选译本，以1976年中华书局出版的点校本为底本。
共选译了列传部分16个比较有代表性的人物的传记，反映了两宋朝兴盛衰亡的历史进程。
入选的篇章，不作全译而只译其中重要而精彩的部分，对于原文中的人名、官名、地名和生僻的字、
词，做了简要的注释。
译文采用忠实于原文的直译的办法，以帮助读者理解原文。
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作者简介

淮沛：文史研究者。
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章节摘录

　　司马光，字君实，陕州夏县人也①。
父池，天章阁待制。
光生七岁，凛然如成人，闻讲《左氏春秋》，爱之，退为家人讲，即了其大指。
自是手不释书，至不知饥渴寒暑。
群儿戏于庭，一儿登瓮（翁去声），足跌没水中，众皆弃去，光持石击瓮破之，水进，儿得活。
其后，京、洛间画以为图②。
仁宗宝元初，中进士甲科。
　　仁宗始不豫③，国嗣未立，天下寒心而莫敢言。
谏官范镇首其议④，光在并州闻而继之，且贻书劝镇以死争。
至是，复面言：“臣昔通判并州，所上三章，愿陛下果断力行。
”帝沉思久之，日：“得非欲选宗室为继嗣者乎？
此忠臣之言，但人不敢及耳。
”光日：“臣言此，自谓必死，不意陛下开纳。
”帝日：“此何害，古今皆有之。
”光退未闻命，复上疏日：“臣向者进说，意谓即行，今寂无所闻，此必有小人言陛下春秋鼎盛，何
遽为不祥之事。
小入无远虑，特欲仓卒之际，援立其所厚善者耳。
‘定策国老’、‘门生天子’之祸，可胜言哉？
”帝大感动日：“送中书。
”光见韩琦等日：“诸公不及今定议，异日禁中夜半出寸纸，以某人为嗣，则天下莫敢违。
”琦等拱手日：“敢不尽力。
”未几，诏英宗判宗正①，辞不就，遂立为皇子，又称疾不入。
光言：“愿以臣子大义责皇子，宜必入。
”英宗遂受命。
　　神宗即位，擢为翰林学士，光力辞。
帝日：“古之君子，或学而不文，或文而不学，惟董仲舒②、扬雄兼之③。
卿有文学，何辞为？
”对日：“臣不能为四六④。
”帝日：“如两汉制诰可也；且卿能进士取高第，而云不能四六，何邪？
”竟不获辞。
　　光常患历代史繁，入主不能遍览，遂为《通志》八卷以献。
英宗悦之，命置局秘阁，续其书。
至是，神宗名之日《资治通鉴》，自制《序》授之，俾日进读。
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