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内容概要

　　好玩不费力——本书受到欧洲多家媒体和企业的追捧！
以浅显易懂的语言探讨了影响记忆力的因素，介绍了多种实用的记忆方法，并从日常生活中极易应用
的方式着手，为读者量身打造了一套全面的大脑保健方案，从根本上提升记忆力。
同时，作者还精心设计了提升记忆力的思维游戏，帮助读者快速掌握适合自己的记忆方法。
按照本书的方法，您可以最有效率地开发自己的记忆力、创造力和想象力！
以下的事情对你来说将不费吹灰之力：
　　待办事务，一项不落 永不混淆各类密码、电话号码、代码 三分钟记住数学公式、英文单词
　　演讲内容、谈话细节烂熟于心 重要人物信息、名字和面孔过目不忘 专业文献资料、论文论据再
不用反复记录
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作者简介

　　奥利弗·盖泽哈特，德国企业经济学专家，欧洲最成功、最年轻的记忆力训练师，曾指导欧洲经
济项目“Who is
Who”。
他极具感染力和实践价值的讲演每年都在激励着超过一万五千名参与者，同时他是一位畅销书作家。
他在HH1电视台有一档节目“记忆力教皇”，通过他的趣味讲演、人格魅力和机警表现在听众中树立
了良好的口碑，跟着他，人们学会成为记忆主控者的技巧。
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书籍目录

前言
　序言
第一章
　从记忆力的拥有者变成使用者
　你该如何有效地使用记忆力呢？

　使用盖泽哈特方法给你带来的好处
　现状分析
　开场测试
　它就是如此简单！

　链式记忆
　成功带来的乐趣
第二章
　大脑的秩序系统：盖泽哈特记忆法中的数学符号
　在游戏中记住清单、事情发展过程、
　日程和论据
　没有界限的创造力
　把数字编成故事
　某些时候Outlook这款软件更好用
第三章
　成功始于大脑
　你的指挥中心是怎么发挥作用的
　有关大脑的数字和信息
　大脑是这样工作的
　记忆力是这样工作的
　记忆力会超载吗？

　大脑、记忆力和年龄
　老年性痴呆和痴呆症
第四章
　记忆力可以更好
　记住抽象的概念
　记住外来词和专业文章
　就像专业人士一样学习语言
　记住名字不再是难事
第五章
　日常生活中的技巧
　大脑食物——供给大脑的营养
　大脑训练：这些练习让人变得更加聪明
　放松可以学得更轻松
　成功来自每天的运用
　终场测试
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章节摘录

版权页：插图：你在下意识中越频繁地意识到，你是在以这种积极的方式为你的身体和思维提供均衡
能量，那么它也就更能为你作出更好的反应！
在所有这些，无论是有关呼吸方式、摄取营养或者放松方式的建议中，最重要的还是你要找到适合自
己的方法。
不要受外部的强迫，不要因为这样或者那样的技巧是现在流行的，或者因为大家都这么做，你才去这
么做。
你必须从你自己的生活实践里找到适合自己和自己生活的方法，否则肯定达不到理想的效果。
从今天开始，你就研究从本章节里学到的策略的话，如果你还能挑选出最适合你的方法，并且为自己
加以修订的话，那么你的大脑就可以获得无限的成功！
成功来自每天的运用你也知道，并不是光把这本书看一遍就够了，虽然这也是非常大的工作量，因为
其中也有一些练习，你在它们上花费的时间是不能被忽略的。
毕竟没有任何其他第二种投资比这种投资更有价值的。
但是，我一定要在这里强调这个伟大的“但是”：更重要的是你在日常生活中要将这些新学到的技巧
加以运用。
只有你能加以运用，才算是真正学到盖泽哈特式的记忆方法。
毕竟这里最终涉及到的还是一种具体的技巧。
这个技巧只有当你加以运用后，才能真正帮得上你的忙。
比如说你买了一台非常好的笔记本，这还不够啊，你要将它运用到你的工作中才算是真正发挥了它的
作用。
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媒体关注与评论

告诉大家一个最好的消息：只要你好好利用你的记忆力的话，那么你的记忆力就永远是最完美的记忆
力！
运用盖泽哈特式的记忆方法，你可以轻而易举将你的记忆力效率翻倍！
你可以完全不费力气就能激发身体里的创造力、想象力和智慧的潜能！
　　——奥利弗·盖泽哈特这本书坚守了它向大家许下的诺言：运用一流的练习实现一流的成功。
书中众多切合实际的运用实例练习，以及众多有趣且有创意的方式都能给读者带来很多乐趣。
　　——美诺公司市场营销部门英格·马赫
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编辑推荐

《用脑记还是用纸记:你的记忆能力超乎你的想象》编辑推荐：一部真正改变你记忆力的实战记忆宝典
，从《用脑记还是用纸记:你的记忆能力超乎你的想象》开始，全面与遗忘做斗争！
！
激发您创造力、想象力和智慧的潜能轻松学习，将有趣进行到底！
一本适用于企业高管、政府公务员、市场营销人士、学生必备书。
老、中、青、少皆宜的记忆力训练手册！
风靡德国、畅销欧洲拿来就能用的超级记忆法。
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