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内容概要

《超越自卑》是一本关于个体心理学研究的通俗读本，从心理学的角度出发，深度剖析和阐明人生道
路与人生意义。

《超越自卑》中，作者阿尔弗雷德·阿德勒提出：每个人都有不同程度的自卑感，因为没有一个人对
其现时的地位感到满意；对优越感的追求是所有人的通性。
然而，并不是人人都能超越自卑、关键在于正确对待职业、社会和性，在于正确理解生活。
那些自幼就有器官缺陷或被娇纵、被忽视的儿童，以后在生活中容易走上错误的道路；家长和教师应
培养他们对他人、对社会的兴趣，使他们真正认识“奉献乃是生活的真正意义”。

这样，他们就能够从自卑走向超越。
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作者简介

阿尔弗雷德·阿德勒：1870年出生于维也纳，是奥地利的精神病学家，精神分析学派代表之一，个体
心理学的创始人，人本心理学的先驱。
他一生阅历丰富，著作等身。
作为军医参加过第一次世界大战，也曾到许多国家讲学，后全家移居美国。
1937年应邀去英国讲学时心脏病突发逝世。

阿德勒的个体心理学是精神分析学派内部第一个反对弗洛伊德的心理学体系，是批判并发展精神分析
理论的产物。
他反对弗洛伊德对里比多的过分强调，从而与其决裂，建立了由生物学定向的本我转向社会文化定向
的自我心理学，提出了社会兴趣理论——人是社会中的一员，对社会和世界的和谐负有责任。
他的学说贴近生活，充满乐观气息，极易被人理解和接受，对后来西方心理学的发展产生了重要影响
。
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章节摘录

　　第一章生活的意义　　人们一向在意义中生活着。
我们在自己的一生中所经历的事情并不仅仅是单纯的事情，更为重要的是它们对于人类的意义。
即便是在生活中看起来最简单的事物，在接触它的时候，人们也都是从自己的角度出发来看待它们的
。
　　木头指的是与人类有关系的木头，石头也是与人类有关系的石头。
如果有人想脱离意义的范围，让自己仅仅生活在单纯的环境里，他将非常不幸。
让我们来看看结果：他将与周围所有的人失去沟通的基础，他的所作所为不管是对他自己或者是对其
他人都将没有任何作用和意义。
　　一直以来，我们都是以自己赋予现实的意义来感受着现实，我们所感受到的不是现实本身，而是
现实防备我们赋予了意义之后的某种东西，或者说，我们感受到的只是我们自己对现实的解释。
因此，可以顺理成章地说，每一个人感受到的意义其实总是不完全的，甚至可以说是不正确的淫威意
义本身就是一个充满了谬误的神秘领域。
　　假如有人提出这样一个问题：&ldquo;生活的意义是什么？
&rdquo;一般人可能会回答不上来。
人们通常不愿意让这个看似没有意义的问题困扰自己，于是总用一些陈词滥调来搪塞这个问题，或者
，大家干脆认为这个问题本身没有任何意义。
　　然而，有一点我们不能否认，自从人类诞生，这个问题就伴随着我们而存在了。
在当下的年代，不仅仅是青年，甚至是一些上了年纪的人，他们也常常为这个问题而感到困惑
：&ldquo;我们到底为什么活着？
生活到底有什么意义？
　　当然，无数的历史事实让我们得出这样一个结论：一般情况下，人们在遇到挫折的时候才会发出
这种疑问，假设一个人的一生中没有任何的波澜和变化，没有遇到任何困难和艰险，那么这个问题就
不会成为问题了，当下我们也就不会再去讨论了。
　　一般情况而言，人们通过自己的行为来诠释生活的意义所在，几乎所有人都只是把这个问题和问
题的答案通过自己的实际行为表现出来。
如果你去观察一个人的行为，与此同时不管他的言论，你会发现这样一个现象：他的姿势、态度、动
作、表情、礼貌、野心、习惯等等特征，无不体现出他对生活意义的理解。
他的行为方式让我们相信，他似乎对某种关于自身对生活的解释深信不疑，他的每个举动都代表着他
对这个世界和对他自己的看法。
似乎他的行为在向世人宣告：&ldquo;我就这个样子，世界就是这种形态。
&rdquo;我们说，这便是他赋予自身和生活的意义。
　　对于生命的意义，不同的人有不同的看法，生活的意义数不胜数，每一个自认为是正确的生活意
义，它们通常多少都包含着错误的成分，没有人可以拥有绝对正确的生活意义。
不过，同时我们也发现，无论是哪一种生活意义，只要有人真正持有这种态度，它也不会是绝对的错
误。
所有的生活意义都在这两个极端之间变化徘徊。
然而，这些变化，或者说是不同的人赋予生活的不同的意义却是有高低之分的。
有些人的生活意义看起来非常美妙，而有些人的生活意义却很糟糕，有些人的生活意义错误少一些，
有些人的生活意义却错误较多。
　　由此，通过我们的经验总结，就可以得出一种相对科学的生活意义，这个生活意义就是真正意义
的共同尺度，也是能让我们应付与人类相关的一切现实的意义。
我们必须牢牢记住一个事实：真实指的是人类的真实存在，整个人类目标和计划的真实。
除此之外，没有其他的所谓真实，如果确实还有真实存在，它也与我们无关，因为我们无法知晓这种
真实，对我们来说，这种真实是没有任何意义的。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　&ldquo;个体心理健康的一个重要指标是对自我的接受和认可。
这样才不会出现自负和自卑心理。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;哈佛大学心理学家：杰克&middot;伊格勒
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编辑推荐

 史上最畅销的儿童心理学经典作品 个体心理学派创始人阿德勒博士传世之作 影响美国四代家庭的心
理学指导书 哈佛大学、牛津大学等世界知名学府 心理研究中心鼎力推荐 
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