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前言

这是一部职场反思小说。
本书侧重于当前职场男女在生活、工作中所遭遇的种种尴尬处境，比如：性别歧视、孩奴、交通、医
疗、公司管理漏洞、婚育、升迁等问题⋯⋯本书的主人公不是杜拉拉，本书无法教给你职场权谋、勾
心斗角，更不可能教给你如何削尖了脑袋往高处爬——职场生存需要大智慧。
那些勾心斗角、一心钻营的人，在真实的职场中，其实都是非常可悲的小角色，而他们为此付出的，
却是失眠、多梦、家庭离异、内分泌失调、心力交瘁、身心癌变⋯⋯本书的主人公苏晓墨独立、自信
、人格健全，是白领女性的杰出代表。
面对工作中的不如意，她会主动表达自己的不满，会努力抗争，她会告诉你如何远离不开心的工作环
境，获得更为美满的职业和人生！
甘草儿2011年6月28日
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内容概要

多年打拼，报社编辑苏晓墨在三十岁的时候，终于得到提升主编的机会，但也就是这时，她却发现自
己意外怀孕了！
此时她是选择生还是升？
苏晓墨为此纠结，既不忍心放弃肚子里的孩子，又不想放弃多年打拼好不容易得来的主编一职，而单
位里，当同事们知道她已怀孕后，也出现一系列围绕主编一职勾心斗角的活动⋯⋯
苏晓墨的老公方磊是另一个公司中层，在老婆晓墨怀孕后，既要照顾老婆，又要面对工作上的压力、
承受老婆的坏脾气，还需要面对色诱，此时方磊何去何从？

此外还有为了工作一直没结婚的白领精英，以及职场中正处于哺乳期的母亲的艰难，还有职场对孕妇
的歧视以及当前社会上白领女性面对婚姻、爱情的尴尬外境。
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作者简介

甘草儿，原名李谱春，曾任《北京娱乐信报》记者、北京《法制晚报》时政部副主编，新闻媒体从业
十年，获北京新闻奖。

著有长篇小说《媳妇底线》，中篇小说《谁是我的先生》。

《媳妇底线》已被买下影视改编权，电视剧将于近期上市。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<职场是个什么玩意儿>>

书籍目录

1 上班真的很不爽
2 缭乱人生
3 养孩子等于养个吃钱机器
4 报社里的糗事儿
5 更深的迷惘
6 憋死人的城市交通
7 尿一点留一点
8 活着真不容易
9 领导就像榨汁机
10 是单位还是狼窝
11 可恶的处罚系统
12 “制度”杀人于无形
13 做男人真累
14 要扼杀的就是你的个性
15 大肚婆们的喜怒哀乐
16 大着肚子跑新闻
17 色诱及立场
18 爱谁谁
19 暗恋结束
20 狗仔队感受
21 孕期出轨
22 准妈妈要创业
23 华丽的转身
24 阳光灿烂的日子

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<职场是个什么玩意儿>>

章节摘录

版权页：早晨七点，闹铃准时响起。
然后每隔十分钟再响一次，一直响到第三次，方磊才勉强睁开眼，发几秒钟呆，然后穿衣洗漱，喝一
杯白开水，到卫生间里新陈代谢一番。
扛起电脑包，冲出家门，表情麻木地等着电梯蜗牛般爬上20层楼，再进入电梯。
此时已到上班高峰了，电梯几乎每隔一两层就停一次，有忙着上班的年轻人，衣着时尚背着电脑包喷
着香水，但掩饰不住满脸倦容和不清新的口气：还有送孩子上学的老人，身上替孩子扛着鼓鼓囊囊的
书包，一手拉着孩子，一手拎着孩子的水杯早点，同时还絮絮叨叨地教训孩子早上这么磨蹭，空着手
的孩子看似一身轻松，但也都是呵欠连天。
表情凝重。
方磊一直要坐到地下二层车库，从出了家门到坐电梯进车库，一般需要一刻钟的时间。
方磊开上自己的本田CRV，这车在大城市开简直是糟蹋了，根本发挥不了吉普车的特色。
从车库开到小区门口，就五分钟的路，遇到早高峰时，能堵上半个小时。
再把车开上马路，在众多车辆中穿梭行进，躲避不开转向灯就突然并线的马路杀手，以及横冲直撞的
大公共、不看红绿灯的行人和自行车，还要应付经常堵得像停车场一样的环路——都市写字楼中工作
的人们，战斗的一天就这样开始了。
如果时间掌控得好，方磊能够在八点四十五分左右到达写字楼。
这时他有一刻钟的时间，或者坐进星巴克里要份咖啡甜点，或者到永和豆浆点份豆浆油条。
即便是吃豆浆油条，方磊的派头也像喝咖啡品甜点一样，不发出一点声音，小口小口吃完，但速度奇
快，吃早点就像默不作声的夜路行军。
如果路上堵得厉害或者不幸电梯来得慢一些。
方磊就吃不上早点了，停好车就边看表边大步流星冲进写字楼，在公司大门处刷卡报到，然后冲进自
己的办公室，应付一天的工作。
三十二岁的方磊是一家中外合资企业的中层——技术部的部门经理。
自从两年前当上经理，方磊的待遇比当一般员工时又高了一些。
当然，与外财颇多、提成又高的销售部门经理相比，技术部门的待遇有些吃亏。
有时方磊这个经理还不如一个销售人员挣得多，但方磊也并不羡慕销售部，看销售部一个个每天在外
面应酬的，不是“三高”就是弄了个酒精肝，三十来岁的人，在销售部干上几年就长出了啤酒肚。
往往在此时，方磊的老婆苏晓墨刚刚醒来。
从早上七点就开始响三次的闹铃，以及方磊起床后在房间内的活动，对苏晓墨的睡眠不会造成一点影
响。
并不是她睡眠质量太好，而是她太缺觉了。
三十岁的苏晓墨是一家早报的编辑，每天晚上要十二点多才能下班，如果赶上有重大新闻，甚至要到
一两点才能回家，洗洗涮涮一番后，睡眠时都是凌晨了。
可能是总在凌晨睡下，睡觉时间不符合养生规律，再加上睡眠时间又不够，苏晓墨的脸色一直是黄黄
的，两个青眼圈总也去不掉。
当然，略施淡妆，她就又变成了一个白领丽人，把憔悴和灰黄压在脂粉下，报社几乎所有的女编辑都
戴着这样的假面。
早上九点就要起来，梳洗打扮后，苏晓墨背上包乘坐地铁赶往报社，打卡，开早班编辑会，策划选题
，催记者稿，上网浏览重大新闻，看有没有别的报纸登了而本报没登的，如果不幸有这样的新闻，编
辑和相关领域记者会立刻被主编电话叫过去臭骂一顿并罚奖金。
中午匆匆去地下食堂吃完饭，再带着一身食堂的饭菜味混着香水味回到电脑前，如果有重要的新闻或
者今天版面的稿子不够，编辑只好盯着电脑，在大大小小的网站里搜寻看有没有什么可以无事生非的
新闻，好歹得把今天的版面填满了，还不能挨总编辑的骂。
如果今天运气好，新闻充足，此时编辑们大多依然坐在电脑前，紧皱双眉一副冥思苦想的样子，一看
屏幕，原是在玩扑克、打麻将或是偷菜。
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下午开始盯版，催记者新闻稿，再开新闻碰头会，看哪些上午定好的新闻没采出来，怎么补救。
从三四点开始，编辑们几乎都在办公楼里跑来跑去，要催记者交稿、向头儿随时汇报变动的选题、迎
接策划意想不到的突发事件、盯着美编做版、盯着校对室的校对样、想标题、改稿子、随时接受老总
的指令撤稿或者加稿，就这样一直忙到午夜。
编辑们回家了，报纸被连夜送往印刷厂，这样才能够保证在早晨五六点时报纸就能够上报摊。
“报纸晚上摊一分钟，销售量就会受很大影响，销售量下滑，广告量就上不去，这个责任，你们谁也
负不起！
”经常是半夜编辑们忙着编版时，老总这样大声催促手头慢的编辑。
忙起来的时候，苏晓墨基本不吃早点，晚饭吃得也没点，经常是在午夜签了版后，出去找个二十四小
时营业的小店随便吃点，再打车回家。
因此，肠胃毛病是苏晓墨他们的职业病。
方磊和苏晓墨结婚七年了，他们是一所大学的校友，方磊高苏晓墨两届。
两人从大学起就开始谈恋爱，苏晓墨一毕业两人就结婚了。
风花雪月的日子，肯定有过，但在随后几年的忙碌生活中，谁也没有闲情雅致再想起这些了。
苏晓墨刚毕业时是记者，那时候工作没点儿，一天到晚基本都在外面跑新闻，但两人到是还隔三差五
地能够一起吃顿晚饭，坐一起看张影碟。
自从苏晓墨当上编辑后，和方磊的作息时间就对不上了。
经常是半夜晓墨回家时，方磊已经进入梦乡；早上方磊上班时，晓墨还在呼呼大睡。
不夸张地说，两人很少能够见到对方清醒的样子。
随着方磊成为部门经理，工作也开始繁忙起来，两人连休息日都很少在一起了。
虽然住在一个房间里，但见面的时间并不多，大多数的话都是在MSN或者短信上说的。
而这些话也基本是日常生活的安排，比如：“明天能休息吗？
回趟我妈那？
”“水电费你交了吗？
”“家里电脑坏了，抽时间你给看看。
”“我要出差三天，临时定的下午就走”等等。
两人也没觉得这样的生活有什么不对劲，关键是忙得没时间想，而且忙得已经成了惯性。
那日子不这样过，还能够怎么样过呢？
现在两个人有一百多平米的房子，虽然每月要还六千多贷款，但两个人的工资加起来，还了房贷，日
子过得也不算太紧，还足够养这么一辆不算高级但对于一般家庭也算不错的车。
苏晓墨出门基本是挥手叫出租车或者坐地铁，她现在连北京的公交线路都搞不清楚了。
在外面吃饭，也都是找中档餐馆或者咖啡厅之类的，门脸儿太小或者太脏的根本不进。
去超市买东西，基本不用太算计，想买什么就拎到购物车里。
偶尔赶个节假日，俩人能够碰到一起休息几天，出去旅游也是飞机去飞机回。
两个人的衣服也都算讲究。
小日子过成这样，也可以了，还要求什么呢？
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编辑推荐

《职场是个什么玩意儿》是一部每一个成功或不成功的白领女性都要面对的职场悲喜剧！
这是一种每一个贫穷或富有的职场男人已经或即将面临的尴尬人生！
卖点1：这是一部职场反思小说。
《职场是个什么玩意儿》侧重于当前职场男女在生活、工作中所遭遇的种种尴尬处境，比如：性别歧
视、孩奴、交通、医疗、公司管理漏洞、婚育、升迁等问题⋯⋯卖点2：《职场是个什么玩意儿》的
主人公不是杜拉拉，《职场是个什么玩意儿》无法教给你职场权谋、勾心斗角，更不可能教给你如何
削尖了脑袋往高处爬——卖点3：《职场是个什么玩意儿》的主人公苏晓墨独立、自信、人格健全，
是白领女性的杰出代表。
面对工作中的不如意，她会主动表达自己的不满，会努力抗争，她会告诉你如何远离不开心的工作环
境，获得更为美满的职业和人生！
“记得我大学刚毕业那会儿，就盼着能进写字楼，被人称作白领。
现在看，这白领是过得最惨的，有个段子怎么讲——起得比鸡早，干得比牛累，吃得比猪差，睡得比
狗晚。
我看呀，还得加上两句，婚也不敢结，娃也不敢要！
”这本《职场是个什么玩意儿》由甘草儿著，首度爆料：报业集团里不为人知的职场内幕！
职场女性无法回避的艰难抉择：“生还是升？
”首度爆料：报业集团里不为人知的职场内幕！
职场女性无法回避的艰难抉择：“生还是升？
”“记得我大学刚毕业那会儿，就盼着能进写字楼，被人称作白领。
现在看，这白领是过得最惨的，有个殴子怎么讲——起得比鸡早，干得比牛累，吃得比猪差，睡得比
狗晚。
我看呀，还得加上两句，婚也不敢结，娃也不敢要！
”从当小记者起，他就一直盼着尽陕高升，谁说职场女人才有危机感，职场男人更不容易！
女的混得业绩平平、庸庸碌碌还没人说，如果男人这样，就是大家眼中的窝囊废。
女人实在混不下去了，可以回家让老公养着，可是男人呢，根本毫无退路！
“我没你想得这么多，我没有老公养着，没有男同事来献殷勤，我甚至没有一张北京户口。
我一个已经三十多岁的女人，现在还在这个大都市相房住，我没心情去考虑什么心为形役，我要生存
，如果不在职场中赶陕升迁、加薪，我在这个大都市里将没有立足之地！
”职场如战场，刀光剑影，陷阱密布。
躲得过蚊叮虫咬，躲不过刀枪暗箭。
这是一部每一个成功或不成功的白领女性都要面对的职场悲喜剧！
这是一种每一个贫穷或富有的职场男人已经或即将面临的尴尬人生！
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