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内容概要

　　《轻松管家：实用生活窍门精选（保健版）》收录1000个健康新生活窍门，500个身体使用窍门等
内容。
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编辑推荐

1000个健康新生活窍门，全面掌握健康新理念！
    500个身体使用窍门，我的身体我做主！
    500个美容健身窍门，塑造完美身材！
    300个低碳生活窍门，远离工业社会生活危险！
    700个中医保健窍门，中医保健很方便！
    《实用生活窍门精选(保健版)》(作者《实用生活窍门精选(保健版)》编委会)告诉你生活原来如此简
单！
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