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前言

前言：《本草纲目》成书于明代，是一部杰出的药物学著作，也是一部集16世纪以前中国草药学之大
成的药典，对我国近代药物学的发展有着不可估量的推动作用，在世界范围内也有着极佳的声誉，被
誉为“东方药物巨典”。
其作者是明代最优秀的医药学家--李时珍。
李时珍，字东璧，晚年自号濒湖老人，1518年生于湖北蕲州瓦硝坝（今湖北蕲春县蕲州镇）。
李家世代行医，李时珍的祖父和父亲均为当地名医。
李时珍白天随父亲坐诊，晚上便在油灯下研读《黄帝内经》、《本草经》、《伤寒杂病论》、《千金
方》等古典医学著作，“读书十年，不出户庭，博学无所弗”，终成一代名医。
《本草纲目》共52卷，190多万字，记载了1892种药物（其中374种是李时珍新加的）、11096个药方（
其中8100多个是李时珍自己收集和拟定的），1100多幅图，是16世纪之前我国最系统、最完整、最科
学的药物学专著。
《本草纲目》原书卷帙浩繁，读者阅读和理解起来存在一定困难，因此我们特地为读者量身定做了这
本《本草纲目》。
本书浓缩了原著的精华，几乎囊括了原著中所有适合现代人治病养生的药方，翔实严谨地为读者展现
了原著的精华所在，力图使读者在最短时间内了解博大精深的中医养生文化。
在此，编者特别指出的是，对于书中所提到的任何方剂，如欲使用，必须以医师方笺为据，切不可妄
加臆测、自行尝试。
由于编者水平有限，书中错漏之处实恐难免，恳请广大读者批评指正。
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内容概要

　　《读点经典：曾国藩为官处世圣经·挺经》按李鸿章所讲的“挺经十八法”，共分为十八卷。
在曾国藩文言原文后，编者还附上了精准的译文和解读，以方便读者理解《挺经》的内涵，体味修身
处世的真谛。
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作者简介

《读点经典》编委会由几十位出版社资深编辑及策划人组成，是一支庞大而经验丰富的团队。
他们在出版行业都有成功的策划经验和扎实的编辑功底，对市场中的图书有很强的把控能力，曾多次
成功推出了多套市场销售极佳的丛书，在业界赢得了很好的口碑。
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章节摘录

版权页：   插图：    根 【气味】 辛，平，有毒。
 【主治】 伤寒寒热，心下坚，胸胀咳逆，头眩，咽喉肿痛，肠鸣，下气止汗。
（《本经》） 消心腹胸膈痰热满结，咳嗽上气，心下急痛坚痞，时气呕逆，消痈肿，疗痿黄，悦泽面
目，堕胎。
（《别录》） 消痰，下肺气，开胃健脾，止呕吐，去胸中痰满。
生者：摩痈肿，除瘤瘿气。
（甄权） 治吐食反胃，霍乱转筋，肠腹冷，痰疟。
（《大明》） 治寒痰，及形寒饮冷伤肺而咳，消胸中痞，膈上痰，除胸寒，和胃气，燥脾湿，治痰厥
头痛，消肿散结。
（元素） 治眉棱骨痛。
（震亨） 补肝风虚。
（好古） 除腹胀，目不得瞑，白浊梦遗带下。
（时珍） 【附方】 肺热痰嗽，制半夏、栝楼仁各一两，为末，姜汁扛糊丸梧子大。
每服二三十丸，白汤下。
或以栝楼瓤煮熟丸。
（《济生方》） 湿痰心痛喘急者。
半夏油炒为末，粥糊丸绿豆太。
每服二十丸，姜汤下。
（《丹溪心法》） 伏暑引饮，脾胃不利。
消暑丸：用半夏醋煮一斤，茯苓半斤，生甘草半斤，为末，姜汁面糊丸梧子大。
每服五十丸，执汤下 （《和剂局方》） 面上黑气。
半夏焙研，米醋调敷。
不可见风，不计遍数，从早至晚，如此三日，皂角汤洗下，面莹如玉也。
（《摘玄方》） 小儿吐泻，脾胃虚寒。
齐州半夏泡七次、陈粟米各一钱半，姜十片，水盏半，煎八分，温服。
（钱乙《小儿》） 小儿腹胀。
半夏末少许，酒和丸粟米大。
每服二丸，姜汤下。
不瘥，加之。
或以火炮研末，姜汁调贴脐，亦佳。
（《子母秘录》）。
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编辑推荐

《读点经典(第6辑):本草纲目》由凤凰出版社出版。
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