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内容概要

　　一张弓如果一直绷着，即使是钢做的，也会失去弹力。

　　如果折断了一条腿，你就应该感谢上帝不曾折断你两条腿；如果你折断了两条腿，你就应该感谢
上帝不曾折断你的脖子。

　　一宿虽然有哭泣，早晨便必欢呼。

　　战胜自己的人，比战胜一座城池的人更有勇气。

　　婚姻中男人要学会忍耐，女人要学会装聋作哑，这样才能避免矛盾，成了家的人，可以说对命运
之神付出了抵押品⋯⋯美满的婚姻难得一遇。
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书籍目录

犹太人处世指南
一、《塔木德》的人生智慧——世界上最富有民族的生存法则
　比金钱更值得投资的是时间
　仅仅知道干活是不够的
　重视律法，重视守信守约
　区别对待罪恶和犯罪之人
　一个人的心态好比琴弦
　不为没把握的事情而等待
　对孩子具有神圣的情感
　坚持学习才不会在人生之途迷失
　重视科学和知识
　教育同宗教一样神圣
二、《塔木德》的思维智慧——寻找对自己最有利的角度
　智慧是人生无价的财富
　决定正确决策和行动的是明智
　凡事都有解决的窍门
　将能够砸碎障碍的石头当作钥匙
　六个人可以披一块头巾祈祷
　独立思考，怀疑一切
　怀疑比盲目信仰更值得肯定
　越是“不可能”的事做起来越顺利
　避开合同的漏洞而不违约
　真相往往并不是黑白分明的
　巧妙地解决交织着矛盾的问题
　诱使对方产生错误的“想像”
　旁敲侧击，转移视线
　利用贪婪的人身上的破绽
　面对无赖的时候可以破例
三、《塔木德》的成功智慧——神让人只能通过阴影去了解世界
　要坚定自己的立场
　不重视权威的性格
　成功和失败都是习惯
　对任何小事都不可掉以轻心
　脚踏实地，循序渐进
　超越自我，真正成功
　必须加倍努力才能生存下去
　依靠自己的努力争得机会
　坚强的意志有助于把握人生的机会
　最重要的是明确奋斗的目标
　完成自己所能的是人，完成自己所希望的是神
　努力把你的梦翻译出来
　把你的心专注在一个地方
　机遇只偏爱有准备的头脑
　风险越大，获益越多
　透过黑暗，看到光明
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　要能够承受所发生的事情
　依靠忍耐度过困难时期
　性格要像“萨布拉斯”
　永不丧失生活的信心
　要有耐心去等待成功的到来
　脚踏实地去做，没有完不成的任务
　耐心地等待在意想不到中获得成功
　日复一日地渡过难关
　要有勇气去改变自己能改变的事
四、《塔木德》的经营智慧——借别人的鞋子比赤脚走得快
　要坚定自己的立场
　你的头脑是你最有用的资产
　靠自己的判断对市场做出分析
　对己不利也不能违约
　每次生意上的合作都是初交
　说出商品的优点也是一种诚信
　即使一美元也要赚
　借别人的鞋子比赤脚走得快
　保全借贷人的饭碗
　⋯⋯
五、《塔木德》的交际智慧——你也可以成为生活中的智者
六、《塔木德》关于生活的智慧——家庭美满、身心快乐是上天的厚礼
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章节摘录

版权页：   犹太人处世指南 “塔木德”来源于希伯来语，它的本意是“伟大的研究”。
《塔木德》这本书，确切地说这部典籍，就是犹太人日常生活规范的准则。
 公元前586年，当犹太王国覆亡之后，大批犹太人沦为了“巴比伦囚徒”。
而同时，巴比伦也因为犹太人的存在，逐渐发展成犹太人最主要的文化和精神中心，许多声名卓著的
犹太贤哲和宗教研究人员都汇集到此处，形成了一个有极高威望和领导地位的学者阶层。
这个阶层的存在就是为了维护犹太教传统和犹太精神价值，他们的成员大多潜心神学，并且著书立说
。
公元2世纪至6世纪之间，犹太教口传律法集编纂成形，也就是后世所说的《巴比伦塔木德》和《巴勒
斯坦塔木德》，统称《塔木德》，塔木德文化由此形成。
因为《巴比伦塔木德》的编纂时间要晚于《巴勒斯坦塔木德》，又经过精通摩西律法的拉比（犹太教
士）们的研究改良，更适用于犹太人的实际生活，所以它的律法权威性远远超过《巴勒斯坦塔木德》
。
通常说来，《塔木德》指的就是《巴比伦塔木德》。
 在漫长的中世纪，欧洲犹太人仍然未放弃对《塔木德》的研究。
哪怕到了现在，犹太教正统派仍然认为，载于《塔木德》的律法乃出于上帝的启示，所以仍有相当一
部分犹太人在从事对这部律法集的诠释和补充工作。
 《巴比伦塔木德》全书约40卷，共分为六部：一为农事、二为节日、三为妇女、四为损害、五为神圣
之事、六为洁净与不洁，全书共250万字，全部用希伯来文写就。
这部巨著不仅是一部为《圣经》律法部分作注解的权威经典，而且是一部丰富多彩的文学作品。
它包罗万象，内涵丰富，是犹太智慧的源泉。
其内容除宗教训诫和道德说教外，还包括大量的神话故事、历史传说、民间习俗，甚至天文地理、医
学算术及植物学知识都收罗其间。
因为是犹太人行为指南，所以作品语言通俗易懂、含义明白晓畅却又睿智隽永。
对于流离失所的犹太人来说，这就是他们的精神支柱，《圣经》和《塔木德》就是他们的祖国。
他们不论在什么艰难困苦的境地都不忘《塔木德》的智慧告诫。
《塔木德》对处于流散状态的犹太人维护民族统一性、加强凝聚力起到了无与伦比的作用。
 孩子们自小便从父母那里接受有关戒律与生活习俗的教育，并接受本教中拉比们的教导。
他们一直生活在犹太教的环境中，在整个成长过程中，他们都会强烈意识到自己是犹太人。
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编辑推荐

《犹太人智慧书》是由凤凰出版社出版的。
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名人推荐
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