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内容概要

　　人生前进的动力根源在于心的能量，只有健康爆满的心灵才能源源不断的提供创造或维持幸福的
精力。
本书从存真、笃学、雅善、悦美、颖悟等五个方面入手，从舒缓压力、提升自信、拓宽思路、培养创
造力等多个不同方面探讨了培养内心能量的途径。
选文精彩生动、配以图文并茂的活泼版式，是一本非常适合广大青少年读者的优美心灵励志作品。
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作者简介

　　《格言》杂志是以“开启语言智慧，彰显时代精神”为办刊理念的文摘期刊，作为国内第一本以
“提高读者语言修养和生存智慧”为主题的文摘类期刊，深得广大读者的喜爱与认可。
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章节摘录

版权页：   插图：   踮起脚尖就更靠近阳光 丁立梅 认识小鱼的时候，小鱼还在一家杂志社打工，做美
编。
我常给那家杂志写稿，基本上都是小鱼给我配插图。
她配的插图，总有让我心动的地方。
如果说我的文字是咖啡，她配的插图就是咖啡伴侣，妥帖，恰到好处。
 起初也只是零星地聊聊，在QQ上，在邮件里。
她把画好的插图给我看，一棵草，一朵花，在她笔下，都有恣意狂放的美。
80后的孩子，青春张扬，所向披靡。
 小鱼却说，她老了。
 我哂笑：“你若老了，那我还不成老妖精啦。
”我说这话是有根据的，我比小鱼，整整大了十岁。
 小鱼哈哈乐了，说：“你就是练成了精的老妖精，多让我羡慕。
”我却分明窥见她的忧伤，在那纷纷扬扬的笑声背后，像午夜的花瓣，轻轻落下。
 小鱼说：“姐，我今天会做鸡蛋羹了。
”小鱼说：“姐，我今天买了条蓝花布裙，很少穿裙子的我，穿上可是一万种风情呢。
”小鱼说：“姐，我喝白酒了，喝完画漫画，一直画到大天亮。
” 小鱼说：“姐，我的新房子漏水了，气死我了。
”我急：“赶紧找物业呀。
”她说：“我找了呀，可大半天过去了，他们还没派人来，可怜我刚装修好的墙啊，漏出一条一条的
小水沟，心疼死我了。
” 不知从何时起，小鱼开始唤我姐，她把她的小心事跟我分享，快乐的，不快乐的。
我静静听，微微笑，有时答两句，有时不答。
答与不答，她都不在意，她在意的是，倾诉与倾听。
听她唧唧喳喳地说话，我的心里，常常漾满温柔的怜惜。
隔着几千里的距离，我仿佛看见一个瘦弱的女孩子，穿行于熙攘的人群里，热闹的，又是孤单的。
 小鱼说，她曾是个不良少年，叛逆、桀骜不驯。
因怕守学校多如牛毛的规矩，初中没毕业她就不念书了，一个人远走异乡。
 “当然，吃过很多苦啦。
”小鱼叮叮当当笑，对过往，只用这一句概括了，只字不提她到底吃过什么样的苦。
“不过我现在，也还好啊，有了自己的房，90平方米呢，是我画漫画写稿挣来的哦。
”小鱼拍了房子的一些照片给我看，客厅、厨房、她的书房和卧室，布置得很漂亮。
“书房内的阳光很好，有大的落地窗，我常忍不住踮起脚尖，感觉自己与阳光离得更近。
”小鱼说。
我看见她书房的电脑桌上，有一盆太阳花，红红黄黄地开着。
我问：“小鱼也喜欢太阳花啊？
”她无比自恋地答：“是啊，我觉得我也是一朵太阳花。
”旋即又笑着问我：“姐，你知道太阳花还有一个名字叫什么吗？
叫‘死不了’。
” 小鱼说，她给自己取了个别名，也叫“死不了”。
 25岁，小鱼觉得自己很大龄了，亦觉得孤独让人沧桑与苍老，开始渴望能与一个人相守，于是小鱼很
认真地谈起了恋爱。
 小鱼恋上的第一个，是个小男生，比她整整小四岁。
他们是在一次采访中认识的，彼时，小男生大学刚毕业，到一家报社实习，与小鱼在某个公开场合萍
水相逢了。
小鱼自然大姐大似的，教给小男生很多采访的技巧，让小男生佩服得看她的眼神都是高山仰止般的。
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 小男生对小鱼展开爱情攻势，天天跑到小鱼的单位，等小鱼下班。
过马路，非要牵着小鱼的手不可，说是怕小鱼被车子碰到了；大太阳的天，给小鱼撑着伞，说是怕小
鱼被太阳晒黑了。
总之，小男生做了许许多多令小鱼感动不已的事，小鱼一头坠进他的爱情里。
 我说：“小鱼，比你小的男孩怕是不靠谱吧？
他们的热情，来得有多迅猛，消退得也就有多迅猛。
”小鱼不听，小鱼说：“关键是，我觉得我现在很幸福。
” 那些天，小鱼总是幸福得找不着北，她的QQ签名改成：“天上咋掉下一个甜蜜的馅饼来了？
它砸到我的头啦！
”她说小男生陪她去听演唱会了。
她说小男生陪她去逛北海了。
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