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内容概要

　　区别于一般情感读物，本书通过实例分析，加之名家情感引导。
犀利而温馨，具有指导家庭常见感情问题的意义，实用且耐读。

　　科学研究表明，男女间的基因构成差异仅在1%左右，而人类和黑猩猩之间的基因差异也不过
约1.5%。
找对关键性的1%，就可以创造根本性的改变。
婚姻、事业、生活，莫不如是。

　　完美的婚姻关系，不在于遇到什么样的人，而在于彼此是否在关键的1％上做出了改变。
本书引领迷茫女性认识这关键的1%。
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作者简介

　　家庭杂志社组稿，汇集吴淡如、六六、曲黎敏等知名作者，
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书籍目录

编者手记　活着，是一种修行
　第一篇　改变1％，为爱情建立内心课堂，开阔心态迎来开阔婚姻
　让兴趣滋养身心，好习惯养成知性气质女人
　别再给自己放冷箭
　为现代人失眠“把脉”
　抑郁症的帽子别乱扣
　花钱过日子，要管好心理账户
　当你登上婚姻船，
　养生要靠心态
　往事已成追忆，再婚夫妻如何清理情感创伤
第二篇　改变1％，两情相悦是开局知己知彼定决胜
　作家六六：以柔克刚是婚姻修炼的法宝
　百合网副总裁：我的“浪漫投降法”
　爱他并不是要向他妥协
　新生命的诞生打开生活新局面
　胡洁笑谈丈夫周立波：我们都是有故事的人
　柔情蒋雯丽：幸福就是顺其自然，
　靠离婚激活的婚姻得救了
　陪中年丈夫度过“后滞青春期”
　我对婚姻的第二次拯救
　我的婚姻管理圣经：爱他就不要责备他
　不要离开走背运的男人
　幽默的男人最性感
　巧立“君子协议”，魄力女人最双赢
第三篇　改变1％，“巧话”搞定“难事”，“心思”读出真情
　战略型撒娇，和婆婆成为闺蜜
　运用得当，长辈是小家庭婚姻幸福的保障
　婚姻需要用心磨合
　放即是收，换位思维迎来和谐
　冲突是为了靠得更近
　尊重是爱的前提
　求同存异，才没有对立
　编后　简单生活
　代跋　把读者当回事
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章节摘录

版权页：   让兴趣滋养身心，好习惯养成知性气质女人 都说女人如花，但是有多少女人真能把自己修
炼成赏心悦目的花朵？
对于那些沉浮于职场的女性或居家主妇来说，要做到这一点更是难上加难。
海峡对面的孙清鹤让我们了解了一个女人如何从质朴无华的家庭主妇变成宽容豁达的精致女人——是
插花改变了她的生活。
在她脸上，显露不出岁月沧桑的痕迹，有的只是雕刻时光的芬芳⋯⋯ 爱花如痴，那是对美的永恒追求
无论何时何地，孙清鹤给每一位朋友的印象都是那么优雅而美丽。
探寻她的美丽秘诀，原来，她从少女时代就迷上了插花。
那一朵朵娇艳百态的花朵，经过她的抚弄和创作，就变成了一件件精美的艺术品。
插花使她对美有了永恒的追求。
 “现在生活节奏快了，但是我始终认为，女孩子不把自己弄得美美的，真的很对不起女人这个称号！
” 工作后，忙于事业的她不得不离开了插花社团。
直到结婚生子，成为家庭主妇，为了调剂单调的主妇生活，她又重新拾起了插花艺术。
谁想，她越来越投入。
有一次，她和朋友一起出游，在台东一家宾馆，孙清鹤被漂亮的插花所吸引，竞不顾一切地停下来认
真品味，完全忘了集体活动。
渐渐地，朋友都习惯了她的突然“失踪”，笑称她为“花痴”。
谁也没有想到，这位“花痴”主妇后来成了中华花艺协会高雄市分会理事长。
她把插花变成了自己的职业，成了专职教授插花的老师。
 孙清鹤的插花课，有个不成文的规定，不化妆不能进课堂。
有一次，一个女学生没化妆就冲了进来，孙清鹤盯着她的脸不客气地问： “你是在坐月子吗？
”从那以后，学生即使来不及化妆，都会在课室外跟同学借支口红抹抹嘴唇。
孙清鹤说： “我觉得插花本来是在修炼一种美。
你自己本身不美，还插什么花？
”她还对学生说： “我希望有更多女性爱上插花，让自己美得像花儿一样，让生活也美如花。
” 爱惜生命，珍惜身边的每一个人 2011年2月27日，孙清鹤随台湾代表团来广州，参加粤港澳台妇女
友好交流活动。
在活动现场，对着一盆插花，孙清鹤情不自禁地轻轻抚弄起花盆里的一片片水竹叶。
 “你要这样顺一下，叶片才会显得柔顺，有线条感，不会硬硬的。
花草都是有生命的，就像人一样，你对它投入感情了，它自然会高兴，会有生命力。
” 的确，插花给孙清鹤带来了不同寻常的人生体验： “每盆花都不一样，是多姿多彩的生命。
每当我插完一盆花，我就更加领略到生命的可爱，更加珍惜身边的每一个人。
” 正是因为这份感悟和珍惜，孙清鹤和身边的人都相处得十分融洽。
孙清鹤的两个儿媳都是做建筑的。
大儿媳长得很漂亮，也喜欢花，所以有空就会去上孙清鹤的插花课。
二儿媳则很男孩子气，不爱打扮，经常穿身运动服不化妆就出门。
于是孙清鹤就送给二儿媳一些护肤品、化妆品，教她保养。
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编辑推荐

《改变1%,你的婚姻会不同》编辑推荐：核心卖点：首次提出1%情感改善角度。
科学研究表明，男女间的基因构成差异仅在1%左右，而人类和黑猩猩之间的基因差异也不过约1.5%。
完美的婚姻关系，不在于遇到什么样的人，而在于彼此是否在关键的1％上做出了改变。
本书引领迷茫女性认识这关键的1%。
呈现方式：典型案例+专家点评，区别于一般情感读物，本书通过实例分析，加之名家情感引导，犀
利而温馨。
实用性强。
呈现角度：内中外三休一体改善婚姻：内休——改善内在气质心态等，中休——夫妻共同修习改善情
感，外修——巧妙处理婆媳关系。
多为角度轻松化解婚姻危机。
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名人推荐

想要爱得长久，就不可能期待爱情每天都像绚烂烟火，但好歹也得关心一下：爱情的温度是不是已经
降得太低？
这一年，你的爱情考绩及格了吗？
只有爱情，人生会很无聊；没有爱情，人生会很空虚。
提高爱情考绩，还是不要完全忘记曾经学会过的温柔与甜蜜。
 ——吴淡如 婚姻就是一个人的修行，谁和你演对手戏一点都不重要，是你一个人的事儿，跟其他人
没有关系。
 ——六六 对婚姻我不敢贪心，因为美满是要付出代价的，而且也不是付出了就能得到的，一厢情愿
只是枉然。
美满的婚姻在于两个人要有矢志不渝地爱，不论富贵贫贱，时事变迁，双方忠诚地捍卫爱情，呵护婚
姻，无悔无怨和对方厮守一世。
 ——秦文君 40岁以前的容貌是爹妈给的，40岁以后的容貌是自己修来的。
与其太过关注外在，不如修身养性。
 ——曲黎敏
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