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前言

当我完成《末世唤醒》两个月后的一天，我的好友突然提醒我说：“你是不是应该写一个前序啊，告
诉大家你为什么会想写这本书？
灵感又来自哪里？
这样可以跟读者分享你的创作经历和感受。
”经好友这么一说，我觉得确实应该写一些创作过程中所体验到的完全不同于竞技体育的一些经历。
其实，一直以来，写作对于我来说是完全陌生的，也可以说是遥不可及的。
这是一个跟体育没有太多关系的全新领域，说真的，我从未想过会涉足其中，更没有想过自己有一天
会去写小说。
不过，命运可能在冥冥之中早已注定好了，让我在分享好友写作经验的同时进发出自己创作的灵感。
2009年初，我做完双膝关节手术后回到家中静养，每天除了吃饭、睡觉和康复外，没有太多可以做的
事情，这时，好友跟每天只能直着双腿、不知道该做些什么的我聊起了小说创作。
记得那天当我们说到一些故事情节的时候，我突然之间有种怦然心动、跃跃欲试的感觉和冲动，在电
话中脱口而出：“我也想写。
”好友听后很惊讶，但立刻表示支持，虽然知道我或许开始只是觉得好奇和好玩、还没把写作当成是
一件认真的事情，但并没有因此泼我冷水，而是鼓励我，并跟我约定，要写就一定要把故事写完，不
可以半途而废。
当时，我答应得倒是非常爽快，后来当我开始写作并遇到瓶颈的时候，还真想过就这样放弃算了。
不过我真的非常幸运，因为有这位在背后默默支持我的好友，我才能咬牙挺过那些困难的时刻，最终
完成了这本二十多万字的《末世唤醒》。
其实，光是想象小说里面的人物和故事情节就常常会让我抓狂了，而且我又是一个没有一点写作经验
和功底的运动员，要想把脑海中出现的一幅幅画面用文字表达出来，对我来说是一个莫大的挑战。
那一天，当我敲下电脑键盘，完成小说最后一个字的瞬间，那种欣慰和喜悦的感觉包围了我。
整个写作过程历时差不多一年零三个月，虽然中间有过几个月的停顿，但最后我还是坚持了下来。
很多时候，人如果没有亲身经历一些事情，是无法体验到其中的各种辛酸滋味，就好比一位运动员所
要承受的压力和伤痛，只有真正参与其中才可以明了。
其实写作也是一样，我一直认为写作是件很轻松的事情，但是当自己真的投入去做了，才真切体会到
写作原来也是这么艰辛。
在创作《末世唤醒》的过程中，我常常会遇到一些难以克服的问题，而那种感觉用我打排球的经历打
个比方的话，就跟比赛中非常关键的一分总是拿不下来一样，那种让人紧张和焦虑的情绪有时会令人
非常沮丧。
有时候我会问自己：“你行吗？
你能做得到吗？
”每当我产生这种怀疑自己的念头时，就会想起跟好友的约定，每每到这时，我会在心里跟自己大声
对话，我会问自己：“嘿！
过去那么多伤病和手术都能拼了命地坚持过来，现在遇到这些困难你就要放弃了吗？
”我想说，这种效果确实不错。
因为跟好友的约定，让我在写作中成为一个守信用和不放弃的人，而跟自己的心灵对话，也让我能够
一次次重新审视自己。
讲了这么多自己的感受，现在让我来猜猜大家在听说我写书之后的第一反应是什么吧！
我想很多人的第一个疑惑是：赵蕊蕊出的是什么类型的书？
我想百分之九十九点九九九（后面省略）的人都会认为我出的书是自传或是漫画集，没人会想到我写
的是一本原创小说。
而第二个疑惑应该是：这是赵蕊蕊自己写的吗？
嘿嘿⋯⋯截至目前，就已经有好几个人问过我这个问题了，这其中就有大家熟悉的陈忠和教练和郎平
教练，还有我的老队友冯坤、杨吴、周苏红，我想今后一定还会不断有人问我同样的问题吧！
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在这就让我自豪地公布答案——这本《末世唤醒》百分之百是赵蕊蕊的原创作品哦！
最后，我要在这里感谢海天出版社的支持，让我的第一部原创作品这么快跟大家见面，同时也要感谢
陈导、郎导，还有我的几位老队友们的鼎力支持，因为你们的亲笔鼓励为我的书增添了更明亮的光彩
！
谢谢你们！
哦！
对了，差点忘记说了，我的第二部小说正在创作中，希望大家多为我加油！
赵蕊蕊2010年12月1日于北京家中
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内容概要

　　女排国手赵蕊蕊炫目处女作！
　　满身泥泞和血污的爱丽丝，顾不得问对方的姓名，就疯了一般朝森林的方向跑去。
她害怕，真的害怕，当她看到那悬挂在空中的一颗颗表情痛苦、又恐怖狰狞的人头时，人性最原始的
求生本能开始疯狂地呐喊。
　　她要活下去，是的，她一定要活下去，因为还没有跟自己最亲爱的姐姐道别就死去的话，她决不
能原谅自己。
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作者简介

　　赵蕊蕊，1981年出生，前中国女排运动员，曾获2003年世界杯冠军，2004年雅典奥运会冠军及2008
牛北京奥运会季军。

　　自幼爱好文学和绘画，2009年开始创作第一部长篇动漫小说《末世唤醒》。
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书籍目录

楔子
第一章　迷失
第二章　泣血的双眼
第三章　回忆的游乐场
第四章　反哺的乌鸦
第五章　贪恋
第六章　起源
第七章　誓言
第八章　真与假
第九章　夜幕下的交易
第十章　苏醒
第十一章　善人祭坛
第十二章　消失
第十三章　秘密
第十四章　火之河与死魂之谷
第十五章　黄金权杖
第十六章　复活
第十七章　情丝
第十八章　封印
第十九章　梦醒
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章节摘录

版权页：插图：一声闷雷在赫尔辛基努克西奥国家公园的上空响起，正支着帐篷准备晚上在森林里露
营的一对年轻情侣，一起抬头朝飘荡着橙红色晚霞的天空望去。
“不会是要下雨了吧？
”有着金褐色头发的男人边说边向湖泊走近了两步，那里有更好的视野可以更清楚地观察天空。
“不会的，你看这天哪像要下雨的样子啊。
”女人走近男人的身旁，跟他并肩站着。
她有着同样的金发，但是颜色要更浅一点。
男人点点头，轻声嘟囔了一句：“但愿如此吧！
”然后搂着女友的肩向他们还没有成型的露营帐篷走去。
可是就在他们侧身之际，一道强光突然在湖面上亮起，两个人都被光惊得跌坐在地上。
他们俩目瞪口呆地望着天空，可是那里没有一丝天气骤变留下的痕迹。
“托马斯，刚才到底发生了什么？
”女人诚惶诚恐地问身旁的男友。
“好像是⋯⋯闪电了。
”托马斯犹豫地说出自己的看法，说真的他不觉得那记亮光是闪电，可那不是闪电又是什么？
他实在找不到合适的解释。
“天呐！
真是太可怕了，”女人看着湖面愣愣地说着，“如果我们刚才离湖水再近一点的话，那我们⋯⋯”女
人吞了口吐沫把后面的话咽了下去，那种可怕的后果令她浑身不寒而栗。
“珍妮，你看，你快看！
”还没从惊吓中缓过劲来的珍妮打了一个激灵，循着托马斯手指的方向看去。
闪电过后，平静的湖心居然呼呼地冒起泡来。
“托马斯。
”珍妮颤巍巍地唤了声男友的名字，一头钻进他的怀里。
“不怕，我在这里。
”托马斯壮着胆子说，可是他的手心却冒起了一层冷汗。
湖心的泡沫越冒越多，越来越亮。
就在这时，尖细的吵架声夹在空气中传进他们的耳朵。
托马斯和珍妮对视了一下，然后静心去聆听，过了一会儿，他们再次交换了一下眼神，彼此心领神会
地点了一下头，两个人分别从行囊中拿出手电和为烧烤而准备的铲子，慢慢坐上湖边的一艘小木舟朝
湖心静静驶去。
每靠近湖心一厘米，吵架的声音就越加清晰，他们的心跳也更加激烈，不过不是因为恐惧而是因为兴
奋，他们也搞不清楚这是怎么一回事，这种奇特的感觉是从他们听到说话声时才产生的。
好像有人在他们的心里跟他们保证过没有危险似的。
他们慢慢地划着，在离泡沫不远的地方停下了木舟，珍妮在托马斯的指示下拿起手电筒照了过去。
只见泡沫中，两团泛着白光的人影扭打在一起，平静的湖面被他们的激荡泛起一层层潋滟，叽叽喳喳
的吵闹声充斥在空气里。
托马斯和珍妮看着他们有好长一段时间，这两个打得不可开交的光影才发现了身边的异样。
“呃⋯⋯莱西，他们⋯⋯”其中一个光影在见到托马斯和珍妮的瞬间，立刻躲到了另一个光影的身后
。
“你这个胆小鬼，”被叫做莱西的光影毫不客气地回身骂了一句，粗鲁地去拉躲在身后的光影，“达
蒙，你别躲了，给我过来。
”托马斯和珍妮面面相觑地看着两团光影连拉带扯地出现在他们的面前，在一记亮闪后，木舟在湖面
上晃了晃，两团光影显出了真面目。
两个八九岁模样的小孩子出现在木舟的船尾处，他们穿着好像维也纳童声合唱团在表演时穿着的拖地
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白袍，白净的皮肤在暮色中像陶瓷般闪亮透明，身后一双薄而透明的翅膀显得分外可爱。
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编辑推荐

《末世唤醒》：赵蕊蕊曾是中国女排第一“高妹”，球技出众的她还是一位不折不扣的才女，从小就
喜欢画漫画的她从去年年初开始动笔，慢慢地开始尝试创作处女作。
一年时间后，赵蕊蕊的新书终于完成了，取名《末世唤醒》，该书是一本奇幻类的原创小说，分成四
个部分，包含七个章节，分别为：迷失、泣血的双眼、回忆的游乐场、反哺的乌鸦、贪恋、起源、誓
言。
恐怖的恶魔再次降临人间，他在人类心中悄悄点燃了贪婪的火种，受他的魔力影响，人类文明世界中
的真、善、美正在日渐消逝。
为了守护人类纯洁的心灵，小精灵莱西和达蒙肩负起唤醒守护天使的使命。
在执行任务的期间，他们巧遇了两位传梦使者并跟他们组成了唤醒天使的四人小组。
这四位伙伴将怎样逐一唤醒守护天使?十位守护天使又将怎样终结恶魔的阴谋?正与邪的较量，自古至
今从未停止过，坚守人类心中那片净土的战争也将会永远持续下去。
女排奥运冠军赵蕊蕊炫目处女作。
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