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前言

在阅读好书中构建自己的精神家园    (一)    简直不敢相信，这厚厚的七大卷书竞出自于一位普通的中学
老师一人之手。
——我编过类似的中学生课外读物：《新语文读本》。
我们是动员了十多位朋友，先后折腾了两年，才编出来的，其中的艰苦，我是深有体会的。
因此，我懂得这数百万字的分量。
    对于一直在关注、思考中学语文教育的我，这套书更有一种特殊的意义。
当我发现在许多重要的教育理念、编辑思想上，我，以及我们《新语文读本》的朋友与这套书的编者
严凌君确有相通之处，自有一种志同道合的欣慰感，在某种程度上，这是反映了一种共同或类似的教
育思潮的：而当我进一步发现，严老师的思考有许多属于他自己的独立创造与开拓，更是感到由衷的
喜悦。
这正是我要感激严凌君先生以及他的学生的：他们的试验激发与深化了我的思考。
    因此，我十分乐意为这套书写序，也借此向严老师，以及所有处在教育第一线的语文老师们，表示
我最大的敬意。
因为只有他们，才是中国语文教育改革的主力，如果不能保证中学语文老师自由言说的权利，不能充
分发挥他们的积极性与创造性，并且落实到他们的具体教学实践中，中国的教育改革，就会如有些老
师所担心的那样，仅仅成为一阵喧嚣。
有什么样的教师，就有什么样的教育；中学语文教育改革的成败，全系于语文老师的文化、精神素质
和主动精神。
严凌君老师编写的课外阅读教材和他主持的深圳育才中学“青春读书课”的成功，之所以如此令人振
奋，就是因为这是期待已久的第一线老师的个性化的言说，是他们对中国语文教育的思考与追求的独
立表达；而且我知道，像严凌君这样的已经或准备发出自己的声音，并在努力实践的老师，其绝对量
并不小，而且将会越来越多。
这正是中国语文教育改革的希望所在，也是这套读本的独特价值所在。
    (二)    严老师说，他的读书课和他编的教材，都是他送给学生的“礼物”。
听听学生的反应，是不能不为之感动的——“读书课给予了我们一个和伟人交流的机会和氛围，再不
是和网友胡侃，不是包围在数理化的题海里，不是每天重复过着日子，平庸地思考。
它让我知道世界上还有这么一群人，在思考着这么一些问题，发现原来世界并不像自己想象的那么简
单，知道原来我们祖先是这样一步一步地走向文明⋯⋯老师的一句解说让我们恍然大悟，豁然开朗，
引起太多太多的思考——我们到底为什么活着？
自由的意义是什么？
⋯⋯原来活在这个世界上，不仅需要知识，还需要那么一点精神支柱；我终于懂得，不仅需要知识武
装自我，还需要有精神来升华自我。
”    这里，涉及一个非常重要的问题：中学教育究竞意味着什么？
我们知道，中学阶段，正是人生的起始，是人的个体生命的“童年”。
而中学生活与人际关系的相对单纯，无邪，明亮，充满理想，就使得中学更是人生中的梦之乡，它不
可重复，留下的却是永恒的神圣记忆：一个人有、还是没有这样的神圣记忆，是大不一样的。
中学阶段当然需要学习知识，但更要通过知识的学习，构筑一片属于自己的精神家园，即使带有梦幻
色彩，却会为终生精神发展垫底，成为照耀人生旅程的精神之光；而且可以时时反顾，是能够反归的
生命之根。
    严老师正是从构建学生精神家园这一大视野，去思考与设置他的中学阅读教育的作用与方式的。
他提出了两个非常有意思的概念：“平面的生活”与“立体的生活”即“第二种生活”。
所谓“平面的生活”是受具体时空限制的，是偏于肉体的，物质的；而“立体的生活”则是精神的，
心灵的生活，是超越时空的。
中学生就其平面生活而言，显然是狭窄有限的；但却可以通过书籍这个秘密通道，打破时空的限制，
穿梭古今，漫游于人类所创造的精神空间，这不仅极大地扩展了学生的精神生活面，而且也极大地提
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高了学生精神生活的质量：在与创造人类与民族精神财富的大师、巨人的对话中，重新经历他们在书
中所描述的生活，自会达到一种前所未有的精神境界。
    由此而形成了一个基本理念：“在阅读好书中构建自己的精神家园”。
这一理念是贯穿全书的。
    严老师的这套读本共分七卷，按我的理解，似乎可以分为三大板块。
一至三卷《成长的岁月——我的学生时代读本》《心灵的日出——青春心智生活读本》与《世界的影
像——文学理想启蒙读本》，某种程度上可以视为“生命读本”，是和学生一起讨论他们从童年到少
年、青年的生命成长过程中所遇到的各种精神命题，帮助他们认识自己和自己赖以生存的世界。
其中又贯穿着两个教育理念：“成长的权利”与“敬畏青年”。
严老师满怀激情地这样写道：“从出生到大学毕业，一个人要用二十几年来求学，在这个期间，他无
须对社会有所贡献，他的任务就是学习、成长”，于是就有了“成长之美”与“成长的感觉”，更重
要的是，还有“成长的权利”：“儿童的权利，就是探索、发现和成长的权利”。
而“青春时代不只是为了成年生活做准备，它本身就是一种生活，最多的梦想，最纯的情感，最强的
求知欲，最真的人生态度⋯⋯让我们一边欣赏自己青春的美，一边为自己的未来播种”。
应试教育的最大问题正是在于对孩子仰望天空的幻想的权利的剥夺，对好奇、探索、发现、创造的欲
望的压抑，用残酷的生存竞争，打磨年轻人生存的锐气，消解他们的理想与青春激情，最终把学生变
成一个“成熟”的庸人。
严老师的读本所要做的工作，不过是要把“属于孩子的还给孩子”，放手让他们自由而健康地成长。
    第四卷《古典的中国——日常生活人性读本》，第五卷《白话的中国——20世纪人文读本》，第六
卷《人类的声音——世界文化随笔读本》，则可以视为“文化读本”。
严老师也自有独特的理解与处理：讲中国古代文化，他强调要引导学生“看中国人如何诗意地栖居在
大地上”，“知道中国民族文化的好处，才能高高兴兴地做一个中国人”。
他认为，引导青年学生“阅读20世纪白话文本”，“就是认识20世纪的中国，从文字上为百年中国把
脉”。
这是刚刚过去的历史，与“现在的中国”的现实生活有着血肉联系，对于今天的学子是更为休戚相关
，也更重要的：“书籍一定要与人痛痒相关才值得去读”。
而讲到外国文化，他这样开宗明义：“人所具有的，我都具有。
世界，是我们共有的世界；一切的文化都有我的一份；一切的声音，都有我的音量”。
他要引导学生建立一种“人类的家园”意识：一切非本民族的文化都不是“它者”，而是“我”的一
个部分；“我”也应该对人类文化的创造作出自己的贡献。
    第七卷《人间的诗意——人生抒情诗读本》，是以“诗歌”为“青春读书课”系列读本作“结”，
这里包含着对“诗”与“年轻的生命”的内在联系的深刻理解：“几乎在每一个人的人生中，都有一
段诗意盎然的岁月，仿佛只有诗歌才能述说满腹的心思、书写对生活最初的感应。
每个年轻人天生的就是诗人”。
严老师所要做的，正是要恢复诗歌本身，以及中学诗歌教学所应具有的神圣地位。
从整套书系的结构上看，这显然是一个提升：将所有的阅读，思考，讨论，都升华为纯净而丰厚的心
灵的诗。
    这不仅是对生活的诗意的把握，更是对语言的诗意的感悟。
“汉语家园”是“精神家园”题中应有之义：母语，是一个人存在的永远的皈依。
引导中学生感悟汉语之美，感受正确而自如地用汉语表达自己的快乐，建立与母语的血肉联系，将母
语所蕴含的民族文化、民族精神的根扎在心灵的深处，并在此基础上构造起自己的精神家园。
这是中学语文教育的根本，也是严老师这套读本的归结点：这里充满着思想之美、文学之美与语言之
美，相信孩子们会喜欢它，戍年人，我们这些教育工作者，也能从中受到许多启示。
    钱理群
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内容概要

灌注人性关怀，涵盖从童年到少年、青年的成长历程中所涉及的26个人生主题。
选文讲究人情、人性之美，有打动人心的效果，能较好地帮助少年学生确立健全的自我意识，初步理
解社会生活，促成他们喜欢读书，学会对人情、人道的感动。
让成长中的孩子感受到生命的爱与温暖，从而更加热爱生活。
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书籍目录

上编 孩了你慢慢来
 一个孩子的诗园
 一个孩子的诗园(4首)【英国】斯蒂文森
 新月集(4首) 【印度】泰戈尔
 我的城市(4首) 【德国】雷丁
 我走在布满雏菊的天上(3首)【西班牙】洛尔卡
 篱笆那边(5首) 【美国】狄金森
 我很小的时候【芬兰】卡亚拉
 雪白的墙【中国】梁小斌
 我是一个任性的孩子【中国】顾城
 天籁童心
 当世界年纪还小的时候(3则)【德国】于尔克·舒比格
 伊索寓言(3则) 【古希腊】伊索
 拉封丹寓言诗(2首) 【法国】拉封丹
 鹰的遗言【意大利】达·芬奇
 美丽的龙(4则)【奥地利】福·泰格特霍夫
 孩子你慢慢来
 你的筷子好温暖(5则)【中国】张晓风
 查尔斯【美国】雪利·杰克逊
 怎样教育你的妈妈【苏联】艾拉·伊万诺娃
 孩子你慢慢来(4则) 【中国】龙应台
 ⋯⋯
下编 成长的故事
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章节摘录

版权页：   插图：   当世界年纪还小的时候（3则） 当世界年纪还小的时候，我们可以重新设计世界，
当世界年纪还小的时候，一切是可能的。
人的流浪叫旅行，旅行很有意思，整座城市的流浪会不会更有意思？
狮子的吼声就像一个离家出走的孩子，它迷失在远方，回不了家，最后被一只老鼠收养，可是老鼠的
吱吱声又被迫弃家出走，躲在远方，听老鼠发出狮子的吼声，感到新生的幸福。
别人不相信你，这种事情常常发生，你怎么办——像南瓜一样，默默地成长。
 于尔克·舒比格，1936年生于瑞士，职业是心理治疗师，业余写书。
 流浪的城市 有一座城市叫做阿拉瓦德，它坐落在蔚蓝的海边。
突然有一天，它不留痕迹地消失了。
最早发现这件事的是个男人，他正要去城里探望他年老的母亲。
他登上山丘，山丘上原本有座塔楼。
塔楼不见了，烟囱也不见了，整个阿拉瓦德消失得无影无踪。
海边，原本阿拉瓦德所在的地方空荡荡的，只剩下一条条空街道纵横交错。
 “阿拉瓦德消失了，没有留下任何痕迹，也没有看到任何这方面的报道。
”男人想，“它一定是趁着黑夜和浓雾走的。
” 那人决定去找寻这座城市。
他四处走，到处问：“你们看到阿拉瓦德了吗？
”没有人碰到过这座城市。
“阿拉瓦德！
”他扯破喉咙大叫。
即使是在容不下一座村庄的峡谷里，人们也可以听到他的叫声。
 “也许阿拉瓦德在离开的时候没有留意边界线，它是已经到了国外。
”那人想。
于是他去了不同的国家寻找。
 十年后的一天，他突然看到一座在他的地图上没有标注的村庄。
他以为自己迷路了，所以向一个正在赶家畜的年轻人问路：“这条路是通往卡沙罗沙的吗？
” “也许是吧。
”年轻人回答道。
 “你不是这里的人吗？
” “不是的。
”年轻人回答道，“这里经常变换地方。
” 那人想这个年轻人_定是大脑有点问题。
不过他还是像以往那样问了他的问题：“有没有一座城市从这里经过呢？
” “一座城市？
它叫什么名字呢？
” “阿拉瓦德。
” “我不知道这个城市。
它是什么样子的？
” “在这座城市里有工厂、教堂、医院、学校、酒吧、商店、桥梁、停车场。
” “这里经常漂过一座座城市。
”年轻人说，‘‘也漂过一座座村庄。
有时候还有单独的房子漂过。
如果我要记住所有的名字和所有的塔楼、桥梁，我会被忙死的。
”
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媒体关注与评论

引导中学生感悟汉语之美，感受正确而自如地用汉语表达自己的快乐，建立与母语的血缘联系，将母
语所蕴含的民族文化、民族精神的根扎在心灵的深处，并在此基础上构造起自己的精神家园，这是中
学语文教育的根本，也是严凌君这套读本的归结点：这里充溢着思想之美、文学之美与语言之美，相
信孩子们会喜欢它，成年人，我们这些教育工作者，也能从中受到许多启示。
    ——北京大学教授  钱理群    假如三十五年前我能读到这样一套书，我不会是现在这个样子。
现在我读了这套书，依然感到内心深处发生了一些微妙的变化。
    ——作家  莫言    《青春读书课》是难得的阅读宝库。
这套书文化视野开阔，编选者身手不凡，志向远大。
作为一个求学者，无论将来固定于什么专业，都需要这种广博和扎实的阅读，如果仅仅为了应试而读
书，机械地读几篇课文，那就会错失精神上成长的良机。
在一个声像网络时代，这套书的出现显然有着更为深远的意义。
    ——作家  张炜    纵观全部选文，主编者很好地把握了中学生生理、心理成长过程中对文化、思想的
特殊需求，这种素质教育方式的成果，在未来的几年里就能显现出来。
    ——北京大学教授  曹文轩    来自民间的声音最为宝贵。
如果一个人能在最想读书的时候看到这套书，他们的读书世界里就有了生气，你一生都会怀想这段时
光，因为它使你的人生充实和明朗。
    ——学者  谢泳    “青春读书课”是一门教你精神自由、让你心灵自由的课。
    ——深圳育才中学学生  杨建梁

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<青春读书课 第一卷-成长的岁月>>

编辑推荐

　  青春读书课，滋养一生的语文课。
呵护你成长的岁月，守望你心灵的日出，拓展人文视野，构筑精神家园，打造一代&ldquo;新青
年&rdquo;，为民族的未来播种。
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名人推荐

引导中学生感悟汉语之美，感受正确而自如地用汉语表达自己的快乐，建立与母语的血缘联系，将母
语所蕴含的民族文化、民族精神的根扎在心灵的深处，并在此基础上构造起自己的精神家园，这是中
学语文教育的根本，也是严凌君这套读本的归结点：这里充溢着思想之美、文学之美与语言之美，相
信孩子们会喜欢它，成年人，我们这些教育工作者，也能从中受到许多启示。
 ——北京大学教授 钱理群 假如三十五年前我能读到这样一套书，我不会是现在这个样子。
现在我读了这套书，依然感到内心深处发生了一些微妙的变化。
 ——作家 莫言 《青春读书课》是难得的阅读宝库。
这套书文化视野开阔，编选者身手不凡，志向远大。
作为一个求学者，无论将来固定于什么专业，都需要这种广博和扎实的阅读，如果仅仅为了应试而读
书，机械地读几篇课文，那就会错失精神上成长的良机。
在一个声像网络时代，这套书的出现显然有着更为深远的意义。
 ——作家 张炜 纵观全部选文，主编者很好地把握了中学生生理、心理成长过程中对文化、思想的特
殊需求，这种素质教育方式的成果，在未来的几年里就能显现出来。
 ——北京大学教授 曹文轩 来自民间的声音最为宝贵。
如果一个人能在最想读书的时候看到这套书，他们的读书世界里就有了生气，你一生都会怀想这段时
光，因为它使你的人生充实和明朗。
 ——学者 谢泳 “青春读书课”是一门教你精神自由、让你心灵自由的课。
 ——深圳育才中学学生 杨建粱
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