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前言

在阅读好书中构建自己的精神家园    (一)    简直不敢相信，这厚厚的七大卷书竞出自于一位普通的中学
老师一人之手。
——我编过类似的中学生课外读物：《新语文读本》。
我们是动员了十多位朋友，先后折腾了两年，才编出来的，其中的艰苦，我是深有体会的。
因此，我懂得这数百万字的分量。
    对于一直在关注、思考中学语文教育的我，这套书更有一种特殊的意义。
当我发现在许多重要的教育理念、编辑思想上，我，以及我们《新语文读本》的朋友与这套书的编者
严凌君确有相通之处，自有一种志同道合的欣慰感，在某种程度上，这是反映了一种共同或类似的教
育思潮的：而当我进一步发现，严老师的思考有许多属于他自己的独立创造与开拓，更是感到由衷的
喜悦。
这正是我要感激严凌君先生以及他的学生的：他们的试验激发与深化了我的思考。
    因此，我十分乐意为这套书写序，也借此向严老师，以及所有处在教育第一线的语文老师们，表示
我最大的敬意。
因为只有他们，才是中国语文教育改革的主力，如果不能保证中学语文老师自由言说的权利，不能充
分发挥他们的积极性与创造性，并且落实到他们的具体教学实践中，中国的教育改革，就会如有些老
师所担心的那样，仅仅成为一阵喧嚣。
有什么样的教师，就有什么样的教育；中学语文教育改革的成败，全系于语文老师的文化、精神素质
和主动精神。
严凌君老师编写的课外阅读教材和他主持的深圳育才中学“青春读书课”的成功，之所以如此令人振
奋，就是因为这是期待已久的第一线老师的个性化的言说，是他们对中国语文教育的思考与追求的独
立表达；而且我知道，像严凌君这样的已经或准备发出自己的声音，并在努力实践的老师，其绝对量
并不小，而且将会越来越多。
这正是中国语文教育改革的希望所在，也是这套读本的独特价值所在。
    (二)    严老师说，他的读书课和他编的教材，都是他送给学生的“礼物”。
听听学生的反应，是不能不为之感动的——“读书课给予了我们一个和伟人交流的机会和氛围，再不
是和网友胡侃，不是包围在数理化的题海里，不是每天重复过着日子，平庸地思考。
它让我知道世界上还有这么一群人，在思考着这么一些问题，发现原来世界并不像自己想象的那么简
单，知道原来我们祖先是这样一步一步地走向文明⋯⋯老师的一句解说让我们恍然大悟，豁然开朗，
引起太多太多的思考——我们到底为什么活着？
自由的意义是什么？
⋯⋯原来活在这个世界上，不仅需要知识，还需要那么一点精神支柱；我终于懂得，不仅需要知识武
装自我，还需要有精神来升华自我。
”    这里，涉及一个非常重要的问题：中学教育究竞意味着什么？
我们知道，中学阶段，正是人生的起始，是人的个体生命的“童年”。
而中学生活与人际关系的相对单纯，无邪，明亮，充满理想，就使得中学更是人生中的梦之乡，它不
可重复，留下的却是永恒的神圣记忆：一个人有、还是没有这样的神圣记忆，是大不一样的。
中学阶段当然需要学习知识，但更要通过知识的学习，构筑一片属于自己的精神家园，即使带有梦幻
色彩，却会为终生精神发展垫底，成为照耀人生旅程的精神之光；而且可以时时反顾，是能够反归的
生命之根。
    严老师正是从构建学生精神家园这一大视野，去思考与设置他的中学阅读教育的作用与方式的。
他提出了两个非常有意思的概念：“平面的生活”与“立体的生活”即“第二种生活”。
所谓“平面的生活”是受具体时空限制的，是偏于肉体的，物质的；而“立体的生活”则是精神的，
心灵的生活，是超越时空的。
中学生就其平面生活而言，显然是狭窄有限的；但却可以通过书籍这个秘密通道，打破时空的限制，
穿梭古今，漫游于人类所创造的精神空间，这不仅极大地扩展了学生的精神生活面，而且也极大地提
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高了学生精神生活的质量：在与创造人类与民族精神财富的大师、巨人的对话中，重新经历他们在书
中所描述的生活，自会达到一种前所未有的精神境界。
    由此而形成了一个基本理念：“在阅读好书中构建自己的精神家园”。
这一理念是贯穿全书的。
    严老师的这套读本共分七卷，按我的理解，似乎可以分为三大板块。
一至三卷《成长的岁月——我的学生时代读本》《心灵的日出——青春心智生活读本》与《世界的影
像——文学理想启蒙读本》，某种程度上可以视为“生命读本”，是和学生一起讨论他们从童年到少
年、青年的生命成长过程中所遇到的各种精神命题，帮助他们认识自己和自己赖以生存的世界。
其中又贯穿着两个教育理念：“成长的权利”与“敬畏青年”。
严老师满怀激情地这样写道：“从出生到大学毕业，一个人要用二十几年来求学，在这个期间，他无
须对社会有所贡献，他的任务就是学习、成长”，于是就有了“成长之美”与“成长的感觉”，更重
要的是，还有“成长的权利”：“儿童的权利，就是探索、发现和成长的权利”。
而“青春时代不只是为了成年生活做准备，它本身就是一种生活，最多的梦想，最纯的情感，最强的
求知欲，最真的人生态度⋯⋯让我们一边欣赏自己青春的美，一边为自己的未来播种”。
应试教育的最大问题正是在于对孩子仰望天空的幻想的权利的剥夺，对好奇、探索、发现、创造的欲
望的压抑，用残酷的生存竞争，打磨年轻人生存的锐气，消解他们的理想与青春激情，最终把学生变
成一个“成熟”的庸人。
严老师的读本所要做的工作，不过是要把“属于孩子的还给孩子”，放手让他们自由而健康地成长。
    第四卷《古典的中国——日常生活人性读本》，第五卷《白话的中国——20世纪人文读本》，第六
卷《人类的声音——世界文化随笔读本》，则可以视为“文化读本”。
严老师也自有独特的理解与处理：讲中国古代文化，他强调要引导学生“看中国人如何诗意地栖居在
大地上”，“知道中国民族文化的好处，才能高高兴兴地做一个中国人”。
他认为，引导青年学生“阅读20世纪白话文本”，“就是认识20世纪的中国，从文字上为百年中国把
脉”。
这是刚刚过去的历史，与“现在的中国”的现实生活有着血肉联系，对于今天的学子是更为休戚相关
，也更重要的：“书籍一定要与人痛痒相关才值得去读”。
而讲到外国文化，他这样开宗明义：“人所具有的，我都具有。
世界，是我们共有的世界；一切的文化都有我的一份；一切的声音，都有我的音量”。
他要引导学生建立一种“人类的家园”意识：一切非本民族的文化都不是“它者”，而是“我”的一
个部分；“我”也应该对人类文化的创造作出自己的贡献。
    第七卷《人间的诗意——人生抒情诗读本》，是以“诗歌”为“青春读书课”系列读本作“结”，
这里包含着对“诗”与“年轻的生命”的内在联系的深刻理解：“几乎在每一个人的人生中，都有一
段诗意盎然的岁月，仿佛只有诗歌才能述说满腹的心思、书写对生活最初的感应。
每个年轻人天生的就是诗人”。
严老师所要做的，正是要恢复诗歌本身，以及中学诗歌教学所应具有的神圣地位。
从整套书系的结构上看，这显然是一个提升：将所有的阅读，思考，讨论，都升华为纯净而丰厚的心
灵的诗。
    这不仅是对生活的诗意的把握，更是对语言的诗意的感悟。
“汉语家园”是“精神家园”题中应有之义：母语，是一个人存在的永远的皈依。
引导中学生感悟汉语之美，感受正确而自如地用汉语表达自己的快乐，建立与母语的血肉联系，将母
语所蕴含的民族文化、民族精神的根扎在心灵的深处，并在此基础上构造起自己的精神家园。
这是中学语文教育的根本，也是严老师这套读本的归结点：这里充满着思想之美、文学之美与语言之
美，相信孩子们会喜欢它，戍年人，我们这些教育工作者，也能从中受到许多启示。
    钱理群
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内容概要

　  你有没有想过，所有的文学名著其实都是我的生活？
亲近文学名著，就是进入一个比现实生活更为博大的人类的心灵世界，它是世界的影像，更是我们每
个人的心灵影像。
《青春读书课：世界的影像（第1册）》窥探文学魔镜的魅力，体验人性的深邃和活力，理解社会的
复杂多元，了望人类追求理想生活的心路历程，为你进入浩瀚的文学海洋扬帆导航。
文学的理想，正是揭示人间的真善美，表现人类丰富的痛苦、喜悦与希望。
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书籍目录

上编　我的故事
　狐狸的窗户
　　狐狸的窗户【日本】安房直子
　　奥菲丽娅的影子剧院【德国】米切尔·恩德
　　驼背小人(4则) 【德国】本雅明
　第一个人
　　第一个人【法国】加缪
　　童年【苏联】高尔基
　　草原【俄国】契诃夫
　　我父亲的光荣【法国】马塞尔·帕尼奥尔
　我想知道为什么
　　雅典的小丑【挪威】乔德坦·贾德
　　饥饿的女儿【中国】虹影
　　我想知道为什么【美国】舍伍德·安德森
　　印第安人营地【美国】海明威
　月亮和六便士
　　登上孤岛【英国】笛福
　　月亮和六便士【英国】毛姆
　　我的千岁寒【中国】王朔
下编　人的故事
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章节摘录

狐狸的窗户    这一切有多美多好，只要四指相接，组成菱形的窗户，所有孤单的小孩．就可以看见亲
爱的家园。
    “这样的秋天日子，风刷刷地吹着，桔梗花齐声说：染你的手指头吧。
再组成窗户吧。
”    再看一回，只看一小会儿⋯⋯    雾雨里的庭院，我的小长靴，妈妈的菜园，青色的紫苏，两个孩
子的笑声⋯⋯可是多么悲哀，家园被火烧掉了，小妹妹她也已经死去；就连这扇了不起的窗户，连同
那样宽广的原野，一望无际的蓝色花田，也一样消失不见了⋯⋯留也留不住。
找也找不回。
    安房直子(1943～1993)，日本童话作家。
文字隽永，想象新美，“将现实沉入幻想世界的底层，很难划分一条明晰的现实与幻想的分界线”。
作品有《手绢上的花田》《风和树的歌》《遥远原野的村子》等。
    忘了是哪一天，是我在山上迷路的故事。
我正要回自己的山中小屋去，在熟悉的山路上，我扛着枪，呆呆地走。
对了，那时我完全是迷迷糊糊的，漫无边际地想着以前我最喜欢的那个女孩子。
    拐了一个弯，突然，我觉得天空特别耀眼，就像是擦亮了的蓝玻璃⋯⋯这时，地面也有点淡蓝。
    “咦？
”    我悚立了，眨了两下眼睛。
啊，那儿不是往常见惯了的杉树林，而是宽广的原野、一片蓝色桔梗花的花田。
    我屏住气息。
自己究竟在什么地方，怎样走错了路，才猛然来到这样的地方来了吗？
首先，这座山上，曾经有过这样的花田吗？
    (马上返回去！
)    我命令自己。
那景色过于美丽，使我有些害怕了。
    但是，那儿吹着很好的风，桔梗花田一望无际，就这样返回去，未免太可惜了。
    “只休息一小会儿吧。
”    我在那里坐下来，擦着汗。
    忽然，眼前一闪，有白色的东西在跑。
我呼地站了起来。
一排桔梗花刷刷摇动，那白色的动物，像皮球滚动一样地跑。
    确实是白狐狸，还像是小孩子。
我端起枪在后面追。
    没想到，它跑得可真快，我拼命跑也追不上。
“叭”给它一枪，那当然好，可我想尽量发现狐狸的窝，而且把在那儿的大狐狸杀掉。
但小狐狸跑到稍高的地方，猛—下钻进花丛，消逝了身影。
    我目瞪口呆地站住身，像是看丢了白天的月亮。
我被它巧妙地甩开了。
    这时候，身后传来奇怪的声音：    “您来了。
”    我吃一惊，回头看去，那儿有个小小的商店，门口有块蓝色招牌，写着：“印染·桔梗店”。
招牌下面，规规矩矩地站着一个腰围藏青色围裙的小店员。
我马上明白了。
    “哦，是刚才那小狐狸变的。
”    一股好笑，从我心胸深处一个劲往外涌。
我想：哼，我装着上当，把狐狸捉住吧。
于是，我竭力赔着笑脸说：    “能不能让我休息一会儿？
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”    变成店员的小狐狸眯然一笑：    “请，请。
”把我领进店内。
    店里是泥土地房问，整齐地放着5把白桦木做的椅子，还有漂亮的桌子。
．    “这不是很好的商店吗？
”    我坐在椅子上，摘下帽子。
    “是，托您的福。
”    狐狸恭恭敬敬地端来茶。
    “这印染店，到底是染什么的？
”    我半开玩笑地问。
狐狸猛然从桌子上拿起我的帽子：    “是，什么都能染。
这样的帽子，也能染成漂亮的蓝色。
”    “不像话！
”    我慌忙拿回帽子。
    “我不想戴蓝色的帽子。
”    “是吗？
那么，”狐狸不住地打量我的穿戴，说，“这围巾怎么样？
还有，袜子怎么样？
裤子、上衣、毛衣，都能染成漂亮的蓝色。
”    不过，我又想，大概人和狐狸都一样吧，狐狸一定也希望得到报酬，总之，想把我当成顾客来接
待吧。
    我独自点了点头。
连茶都给端来了，我却什么货也不定，觉得不太合适。
我想，让它染染手绢怎么样，就把手插进兜里。
这时，狐狸发出异常的尖声：    “对了，对了，给你染手指头吧！
”    “手指头？
”我发火了，“染手指头，受得了吗？
”  没想到，狐狸眯然一笑：    “喏，客人，染手指头，是特别了不起的事呀！
”    说罢，把自己的双手，伸展在我的眼前。
    两只小小的白手，只有大拇指和食指，染得蓝蓝的。
狐狸把两手靠在一起，用染蓝的4根手指头，组成菱形的窗户，然后，把窗户架在我眼上，“陕乐地
说：    “喏，请您看一看吧！
”    “嗯嗯？
”    我发出不感兴趣的声音。
    “哎，请您只看一小会儿吧。
”    于是，我不情愿地往窗户里瞧，接着，大吃一惊。
    用手指头组成的小窗户里，能看到白色狐狸的身姿。
那是一只美丽的狐狸妈妈，轻轻地竖着尾巴，一动不动地坐着。
那使人感觉到，在窗户里，紧紧嵌上了一幅狐狸的画。
    “这、这究竟是⋯⋯”    我过于吃惊，连声音也出不来了。
狐狸凄然地说：    “这是我的妈妈。
”    “⋯⋯”    “很早以前，‘嗒——’地挨了一下。
”    “‘嗒——’地？
是枪？
”    “是，是枪。
”    狐狸无力地垂下双手，低下了头。
它根本没注意到暴露了自己的正身，接着说：    “尽管那样，我还是想再一次见到妈妈。
我想再一次看到死去的妈妈的身影。
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这就叫做人情吧？
”    我一边想着事情有点可哀了，一边“嗯嗯”地点头。
    “后来，也是这样的秋天日子，风刷刷地吹着，桔梗花齐声说：‘染你的手指头吧，再组成窗户吧
！
’我就把好多桔梗花堆在一起，用花汁染了我的手指头。
这么一来，瞧，喏。
”    P3-5
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媒体关注与评论

引导中学生感悟汉语之美，感受正确而自如地用汉语表达自己的快乐，建立与母语的血缘联系，将母
语所蕴含的民族文化、民族精神的根扎在心灵的深处，并在此基础上构造起自己的精神家园，这是中
学语文教育的根本，也是严凌君这套读本的归结点：这里充溢着思想之美、文学之美与语言之美，相
信孩子们会喜欢它，成年人，我们这些教育工作者，也能从中受到许多启示。
    ——北京大学教授  钱理群    假如三十五年前我能读到这样一套书，我不会是现在这个样子。
现在我读了这套书，依然感到内心深处发生了一些微妙的变化。
    ——作家  莫言    《青春读书课》是难得的阅读宝库。
这套书文化视野开阔，编选者身手不凡，志向远大。
作为一个求学者，无论将来固定于什么专业，都需要这种广博和扎实的阅读，如果仅仅为了应试而读
书，机械地读几篇课文，那就会错失精神上成长的良机。
在一个声像网络时代，这套书的出现显然有着更为深远的意义。
    ——作家  张炜    纵观全部选文，主编者很好地把握了中学生生理、心理成长过程中对文化、思想的
特殊需求，这种素质教育方式的成果，在未来的几年里就能显现出来。
    ——北京大学教授  曹文轩    来自民间的声音最为宝贵。
如果一个人能在最想读书的时候看到这套书，他们的读书世界里就有了生气，你一生都会怀想这段时
光，因为它使你的人生充实和明朗。
    ——学者  谢泳    “青春读书课”是一门教你精神自由、让你心灵自由的课。
    ——深圳育才中学学生  杨建梁
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编辑推荐

青春读书课，滋养一生的语文课。
呵护你成长的岁月，守望你心灵的日出，拓展人文视野，构筑精神家园，打造一代“新青年”，为民
族的未来播种。
    严凌君主编的《世界的影像(文学理想启蒙读本第1册修订本)》帮助学生认识自己和自己赖以生存的
世界。
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