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内容概要

　　本书58则的小故事，不仅囊括了含意深远的小寓言，作者更将自身对于生活和生命的体验，分享
给读者。
希望能透过此书，让读者了解，每个人的生命都有自己的因缘，不管遭遇到的境遇是想要或是不想要
的，只要能够适时的调整心境，那么就能够发现，随顺命运，改变自己的心，才是享受人生的诀窍。

　　新书亮点
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作者简介

台湾著名心灵畅销书作家黄桐，与张德芬、方文山、何飞鹏齐名。
她文笔清新，出版多部作品均受到读者的好评，其中《幸福就是老天给什么，都是享受》在台湾上
市6个月以来冲上当地各大排行榜，台湾诚品书店畅销书排行榜第1名；《幸福就像狗尾巴》台湾地区
连续销售6个月，销量超过50000册，台湾诚品书店畅销书排行榜第1名。
《做自己》(蝉联诚品、金石堂、博客来书店励志类榜首五十周！
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书籍目录

作者序 老天不会直接给我们勇气，却会给我们学习勇气的机会
篇1
    人生顺逆往往只是一时，不抗拒才能坦然面对
    “很多问题”，其实都“没有问题”
    只有你可以改变世界
    教养的艺术
    成功，往往是被“逼出来”的
    对别人好，就是对自己好
    “自我感觉良好”误大事
    想考零分的小男孩
    得不到的东西，真的比较好?
    不喝水的牛
    看似没有意义的事情中，往往蕴藏着学习机会
    坚持比努力更难做到
    为了梦想，你愿意牺牲多少?
    老天不是要关上你的窗，而是要打开你的门
    只有先下水，才能知道河水有多深
    固执的人，才能圆梦
    想得到丰收，得先愿意休耕
    让自己满意，也让别人满意
    无用之用
    如果长路漫漫，那就找点事情做吧!
    最有效的傻办法
篇2
    懂得接纳生命的任何插曲，那么阴晴圆缺各有美好
    我想要的，只是“现在”
    铅笔哲学
    资源不足，才是最大的资源
    成功的关键，是绝不重来的决心
    千百次失败没有关系，因为成功只要有一次就够了
    为什么忍耐未必是美德?
    眼界开了，心也就宽了
    努力方向错误，就是白白浪费时间
    人无近忧，必有远虑
    真正的价值
    兴趣使你更有趣
    不中听的话，又何必放在心上?
    不满足症候群
    忧虑让你有事可做，却无法使你前进一步
    情绪的黑洞效应
    爱，也要爱对方法
    想要到达岸边，就要先确定方向
    不能装水的陶罐
    花生哲学
    修剪烦恼的杂草
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篇3
    人生不必到处找锁匠，开锁密码就在自己心中
     让气球上升的不是颜色，而是它里面的东西
    只要还有一口气，奇迹就可能出现
    有话就要早点说
    快乐的人生，从来不是“加法人生”
    只有你肯说谢谢
    为什么不能把人当成大西瓜?
    不需要的东西，原来这么多
    最后的细节，是决定成败的关键
    茶壶里的米糠
    小屋里的人在做什么?
    选择太多，烦恼就来
    我敬佩大树，也敬佩小草    
    一支筷子的功用是零
    认错的勇气
    是谁得了心脏病?
    烧纸钱不如烧钞票
    说很多话，不如说对一句话
    不想掉下悬崖，那就不要靠近悬崖
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章节摘录

　　教养的艺术　　难道做父母的只能作为一个旁观者，任子女各行其是，不予劝阻，不加指导吗？
不，生活并不那么简单。
——英迪拉·甘地（印度政治家） 有个农庄的主人，到了中年才生下一个儿子。
儿子渐渐长大，但农庄主人不但没有溺爱他，反而对独子非常严格。
孩子不过才八九岁大，就必须帮忙整地、除草、施肥、收成⋯⋯只要儿子 一偷懒，就会被父亲狠狠地
责骂。
一个住在他家附近的老人，觉得那个孩子实在太可怜了。
有一天，老 人找了个机会，跟孩子父亲说：“唉！
你何必对孩子这么严格？
就算儿子 不帮忙，你的作物还是一样会长得很好的！
” “老先生⋯⋯”农庄主人微笑地说：“可是，我不是在培育我的作物，我是在培育我的儿子啊！
” 从古至今，不知道已经发生过多少次相同的“悲剧”，剧情大同小异，大致是有一个小孩子，从小
备受父母（或祖父母）呵护，想买什么就买什 么，想做什么就做什么，最后这个小孩子长大了，不但
不知感恩，反而对 长辈大呼小叫、予取予求，最后不是成为“败家子”，就是捅出“大娄子”⋯⋯你
看，这种剧情写成连续剧，连观众都会觉得太“老套”，但很讽刺 的是，现实社会中这样的情节却一
而再、再而三地上演。
到底是怎么回事 呢？
有一次我在餐厅，隔壁坐了两个妈妈，还有她们大约两岁的孩子。
第一个妈妈的儿子，端坐在儿童座椅上，乖乖地吃碗里的食物，不到 半小时就吃完了；第二个妈妈的
儿子却是绕着整间餐厅跑，不但引起其他 人侧目，妈妈还得端着碗，追在儿子屁股后面求他吃饭，一
顿饭喂了一个 小时还没结束。
当时，我听到这个妈妈很羡慕地跟朋友说：“你真幸运，生了一个这 么好带的小孩。
” 她朋友摇摇头，说：“这不是幸运，这是教育。
如果我儿子不肯吃饭，我就马上把食物收起来，就算他肚子饿，我也不会妥协，非得等到下顿 饭的时
间，他才有得吃。
” 那个妈妈露出难以置信的表情：“什么？
两岁的孩子，哪里懂得这么 多？
你也太狠了吧！
” “如果两岁的孩子不能教，要到几岁才能教呢？
是五岁、十岁？
还是 二十岁、三十岁？
” 这番话说得真好！
养儿育女，我们该依靠的不是“好运”，而是“教 育”！
曾在一本亲子书上看过一位专家写的话：“不管我们做什么，或不 做什么，都是在教育孩子。
”适时地限制孩子，适当地让孩子受一点委屈，失去一点自由，才能替孩子预约更宽广的未来！
成功。
往往是被“逼出亲”的 能让我们成功的往往不是朋友，而是我们的敌人。
——法国谚语 有个黑人男子生活相当困顿，弹得一手好琴的他，于是到一间酒吧，替歌手伴奏糊口。
有一天凌晨，酒吧就要打烊了，演唱的歌手也回家了。
突然，有一个 酒醉的客人，嚷着要听歌。
虽然酒吧经理解释歌手已经离开了，但这个客人却不肯罢休，满嘴胡 言乱语，最后居然指着伴奏的男
子说：“叫他唱首歌给我听，不就得了？
” 男子慌了，紧张地说：“可是我真的不会唱歌啊！
” 那个客人开始大发脾气，而酒吧经理也不想惹事，便顺水推舟地对男 子说：“客人叫你做什么，
你就做什么！
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如果你还想保住工作，你就给我 唱！
”情急之下，那名青年脑海中只浮现了一曲《蒙娜丽莎》，便硬着头 皮唱了起来。
不料，原本吵吵闹闹的众人，刹那间都安静了下来，因为青年的歌声，竞如同天籁一般美妙！
这名男子，后来灌录了好几张脍炙人口的爵士专辑，深厚又富磁性的 嗓音，让他广受各方喜爱，名利
双收；即使他已经过世了四十多年，他的 音乐却仍历久不衰，唱片不断再版，销售超过五千万张！
直到近代，他的 歌声依然被许多国际知名的大导演，像是阿莫多瓦、王家卫收录到电影中⋯⋯这是一
则真实故事，故事中的黑人男子，是世界上最知名的爵士乐手——纳京高（Nat King cole）。
大学刚毕业的时候，我进入一家杂志社工作，负责撰写与自然科学、保育相关的主题。
尽管薪水很少，但我并不以为意，因为我一向对相关议 题很感兴趣，而且认为这份工作可以传达环保
观念，再有意义也不过了！
但是，满腔热血的我，却被老板淋了一桶冷水⋯⋯喔，应该说是冰水，里面还夹杂了好几块把我砸得
头破血流的大冰砖！
杂志社营运不善，发不出薪水，让我餐餐只能吃泡面果腹，连房租也 缴不出来。
有一天，老板把我们叫到办公室，鼓舞了我们一番，希望我们 共体时艰，并保证只要撑过这一阵子，
公司就会渐入佳境，到时候一定会 好好弥补我们。
刚出社会的我很单纯，觉得老板真的很可怜，于是我决定坚守岗位，继续撑下去⋯⋯可是，过了几个
星期，我却赫然发现那个发不出薪水的老 板，居然换了新车，而且还是昂贵的百万名车！
就在我快要被房东扫地出门之际，我“悲愤”地离职了。
我觉得自己 损失的不只是几个月没拿到的薪水，连我的热情、理想、抱负⋯⋯也全部 都像被老板丢
到了马桶里，然后毫不留情按下冲水键，“哗啦啦”地被冲 掉了。
那时候，我真是恨死他了。
可是，现在回想起来，我感谢他。
离职前，我很担心我的专长太冷门，会找不到工作。
不料就业市场上 擅长写环保主题的编辑并不多，所以我不但很快找到了新工作，而且同时 还有三家
杂志社邀请我去上班；新工作除了写科普文章，我同时也要采访 很多社会名人，因此听了很多成功人
士的奋斗故事；愈来愈多的故事，累 积了愈来愈多的感动，让我兴起写励志书的念头⋯⋯不知不觉中
，等我回 过神来，我居然已经成为了别人口中的“作家”呢！
命运，是一出精心安排的剧本。
随着剧情发展，我们才会发觉那些让 我们受苦，折磨我们的“烂人”，其实是生命中的“贵人”；那
些让我们 摔得鼻青脸肿的“绊脚石”，其实往往是敲开成功之门的“试金石”！
P13-P18
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编辑推荐

　　台湾引进版，在台湾当地热销，作者相当有名气，在大陆有相当的知名度，在大陆出版的书获得
成功，文笔清闲隽永，通过短小的故事讲述一个个道理，启人心智，引人深思。
同类书在市场热销。
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