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内容概要

孫過庭（約六四六-六九二，唐代著名書法理論家、書法家。
字虔禮（一說字過庭，名虔禮》，陈留（今河南开封》人。
歷任右衔冑曹，率府錄事。
工正、行、草書。
尤以草書為優。
傳世作品有《書譜》和草書《千字文》等。

《書譜》，紙本，草書，高二七點二釐米，長八九二點二四釐米，三百五十一行，凡三千五百餘言，
現藏臺北故宫博物院。
《書譜》是中國書學史上一部劃時代的書學論著。

 孫過庭在書法藝術上的成就也相當高，其書法上追三一王』
，筆筆規範，極具法度，有魏晉遺風，歷代予以很高評價。
宋米芾評道：『過庭草書《書譜》，甚有右軍法。
作字落腳差近前而直，此乃過庭法。
凡世稱右軍書有此等字，皆孫筆也。
凡唐草得二王法，無出其右。
』
這是孫過庭運筆的一大特點。
我們可以發現往往在一個字的末筆收筆處，出現突然輕提，或戛然而止的回鋒收筆，筆畫乾淨利落，
起伏多變，常常在漫不經心處見奇崛。
《書譜》结構空曠圆密而姿態横生，章法參差錯落而渾然天成。

然而由於《書譜》過於圆熟，唐代的竇泉在《述書賦》譏為『虔禮凡草，閭閻（凡夫俗子）之風，千
紙一類，一字萬同』。
『凡草』
『間閻』是因為孫過庭出身低微，没有做過大官的緣故。
所謂『一字萬同』，明王世貞已有公論：『虔禮書名一世，獨竇貶曰凡草閭閻之類，《書譜》濃潤圆
熟，幾在山陰堂室。
後複縱放，有渴猊遊龍之勢，細玩之，則所謂『一字萬同」者，美璧之微瑕而已。
』
瑕不掩瑜，《書譜》字數多，規矩嚴，姿態美，歷來被人們奉為學習草書的最佳範本。
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