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内容概要

苏轼（1037-1101），字子瞻，一字和仲，号『东坡居士』，世人称其为『苏东坡』。
眉州（今四川眉山》人，祖籍栾城。
其诗、词、赋、散文均成就极高，且善书法和绘画，是中国文学艺术史上罕见的全才。
并与其父亲苏洵（1009-1066）、弟弟苏辙（1039-1112）皆以文学名世，世称『三苏』。

苏轼书法名列『苏、黄、米、蔡』北宋四大书法家之一。
早年遍学晋、唐、五代名家，得力于王僧虔、李邕、徐浩、颜真卿、杨凝式，而自成一家，自创新意
，用笔丰腴跌宕，有天真烂漫之趣。
自云：『我书意造本无法』；又云：『自出新意，不践古人』。
黄庭坚说他：
『早年用笔精到，不及老大渐近自然』；又云：『到黄州后掣笔极有力』。
晚年又挟有海外风涛之势，加之学问、胸襟、识见处处过人，而一生又屡经坎坷，其书法风格丰腴跌
宕，天真浩瀚，观其书法即可想象其为人。

《寒食帖》又名《黄州寒食诗帖移或穴黄州寒食帖》，长卷，纸本，是苏轼书法作品中的上乘，现存
于台北故宫博物院。
此诗帖系元丰五年（1082）苏轼因为鸟台诗案遭贬黄州时所写诗两首。
诗句沉郁苍凉又不失旷达，书法用笔、墨色也随着诗句语境的变化而变化，跌宕起伏，气势不凡而又
一气呵成，达到『心手相畅』的几近完美的境界。
所以元朝鲜于枢把它称为继王羲之穴兰亭序》、颜真卿《祭侄稿》之后的『天下第三行书』。
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