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内容概要

　　《体育知识小百科》涵盖了中小学生应该了解的所有体育知识内容，并对体育的起源、发展作了
全面的概括和梳理，增强了《体育知识小百科》的实用性。
相信通过《体育知识小百科》这本书，不但可以提高中小学生对体育的了解程度，还有助于培养他们
对体育浓厚的兴趣，通过积极参加体育锻炼，提高他们的身体素质和全面素质。
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前言体育的产生西方体育的发展中国体育的发展悲喜只为你多姿多彩的竞技体育世界上的体育热科技
对体育的影响体育器材的制约鸽子及其他中国传统文化对体育的束缚千年圣火重现辉煌走出困境重返
奥运体育究竟是什么中国体育的追求自由之梦泪洒慕尼黑体育的纽带走进汉城体育的民族感平等精神
体育的灵魂金牌的“含金量”体育的商业化金钱战胜了什么兴奋剂的悲剧奥委会与兴奋剂的较量奥运
会的由来奥运会五环旗的由来奥运会会徽的由来特殊奥运会的由来体育奖牌的由来体育奖杯的由来桂
冠的由来亚运会的由来足球裁判穿黑衣的由来裁判哨子的由来足球赛出示红、黄牌的由来点球的由来
，铁人三项赛的由来拳击运动的由来汽车赛的由来摩托车赛的由来健美操运动的由来艺术体操的由来
体育舞蹈的由来溜冰鞋的由来高低杠的由来体育的魅力体育运动之母——田径风驰电掣话短跑牧羊人
的游戏——跨栏身轻如燕话跳高大力士竞赛——铅球风靡世界的运动——足球足球的自白渔网的妙用
足球的进攻和防守足坛的五大流派巨人争霸的运动——篮球国际篮球联合会篮球运动的发展趋向球衣
号码的奥秘篮球运动在中国网上争雄的运动——排球排球运动溯源三大国际排球赛事中国男排简介“
东洋魔女”和她们的“魔王”中国女排“五连冠”沙滩排球银球连四海——乒乓球人才辈出战绩辉煌
小球推动大球球中之花——羽毛球羽毛球重大国际赛事无冕之王——中国羽毛球队中国羽坛群英最古
老的球种——网球温布尔登网球公开赛美国网球公开赛法国网球公开赛澳大利亚网球公开赛戴维斯杯
网球赛联合会杯网球赛展示人体美的运动——体操中国体操的崛起年龄最小的世界体操冠军年龄最大
的体操运动员雏雁凌空——跳水体育的起源足球的传说和发展马球的传说和发展摔跤的传说和发展武
术的传说和发展举重的传说和发展田径的传说和发展徒手体操的传说和发展杂技与技巧的传说和发展
骑射狩猎的传说和发展游泳和滑冰的传说和发展民间体育的传说和发展投壶奕棋的传说和发展体育美
的产生生活中的体育美人类最初的审美身体的美感身材、尺度的比例美运动美要从外观到内核种类繁
多的体育活动怎样观赏运动美艺术感染力与体育有关的建筑舞蹈在体育中的再现体育中新的血液——
音乐雕塑为体育树碑立传留住了活力的绘画体育的广告者——文学体育的媒介——电影、电视审美新
视野浅谈健美体育体型美的类型各国健美运动概况近年健美操的兴起健美的内容健美的锻炼方法发展
身体素质努力提高活动技能娱乐性体育是必须的
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编辑推荐

　　体育是一项内容丰富的社会活动，从体育的产生到各项体育项目的起源无不体现出人类对于运动
和一技之长的向往。
体育具有强身健体、娱乐的作用，还有教育、政治、经济等功能，它是一种复杂的社会文化现象，以
身体活动为基本手段，以增强体质、增进健康及其培养人的各种心理品质为目的。
通过体育锻炼，有助于培养人们勇敢顽强的性格、超越自我的品质、迎接挑战的意志和承担风险的能
力，有助于培养人们的竞争意识、协作精神和公平观念。
一些体育活动和体育赛事对丰富人们的文化生活，弘扬集体主义、爱国主义精神，增强国家和民族的
凝聚力，都有着不可缺少的作用。
许庆龙主编的《体育知识小百科》涵盖了中小学生应该了解的所有体育知识内容，并对体育的起源、
发展作了全面的概括和梳理，增强了《体育知识小百科》的实用性。
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