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内容概要

　　一颗露珠，折射着缕缕情思，一片枫叶，飘洒着绵绵思绪；一柱沙子，磨砺出串串遐想；一个微
笑，传递的是拳拳善意，一道风景，蕴涵的是深深哲理；一段经典，演绎的是精神盛宴；点点美点，
激发着你的艺术灵光；句句批注，装点着你的智慧锦囊；篇篇启语，点燃着你的人生梦想⋯⋯这辑美
文哟，是天下最美最美的心灵鸡汤，品读它吧，你一生心里有滋养⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：   一个人的优雅举止会使他充满魅力，即便是一个普通工人，如果他举止优雅，也会
赢得人们的尊敬。
 在现实生活中，一个人的言行举止直接关系到一件事情的成败得失，它甚至比一个人的内在品质更容
易引起人们的瞩目。
因而米德尔顿大主教告诫人们：“高贵的品质一旦与不雅的举止纠缠在一起，也会让人充满厌倦。
” 热情有礼的举止有如和畅的春风，它常常会吹动成功的硕果，而粗鄙的言语与不良的举止会使你的
交易障碍重重。
 哈金森就是一个有风度和魅力的人，对于他的举止，哈金森夫人曾作过详尽的描述：“他这个人宽容
大度而坦诚，对于那些地位卑下者，他从来不敢有丝毫怠慢；对那些出身显贵者，他从来不阿谀逢迎
。
在业余时间，他总是和那些最普通的士兵和最穷困的劳动者在一起，他从心底里尊重他们。
” 很多时候，一个人的言谈举止反映出一个人的兴趣、爱好、情感。
因此，这些仪表风度就意义重大，不容忽视。
但人为的礼节性规则并没有太大价值。
它们往往具有并不礼貌、并不诚实的内涵。
这种礼节、礼仪只是优雅举止的一种装饰。
 爱默生曾说：“优美的身姿胜过美丽的容貌，而优雅的举止又胜过优美的身姿。
优雅的举止是最好的艺术，它比任何绘画和雕塑作品更让人心旷神怡。
” 真正的优雅出自善良，出自对别人人格的关心。
如果希望别人尊重自己，就要善于尊重他人，就要关注别人的思想、情感，即使别人的思想观点与自
己的大不相同，也要善于容纳。
真正举止优雅的人总是尊重他人的思想，从不强求一律，有时他得控制自己的情绪，虚心听取他人的
看法。
他善于宽容，不轻易作任何刻薄的评论。
 相反，一些粗鲁的人不会尊重别人，他们宁可失掉自己的朋友而不去收敛言行。
这种不顾及别人人格者，毫无疑问是傻子。
约翰逊博士说过：“每个人都无权说粗鲁的语言，更无权表现他粗鲁的举止。
恶毒的言行是昂贵之物，它很容易将人击倒，并且还比将一个人击倒更令人痛恨。
” 明智的、优雅的人是一些非常有礼貌的人，他们从来就不会表现出自己比邻居更优越、聪明或富裕
。
他们从来不向别人夸耀自己的职业、地位和出身，或者炫耀自己的履历。
相反，他们总是特别谦恭，他们总是靠自己优雅的行为而不是靠自己的言语来表达自己的内在品质。
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编辑推荐

《守望故乡的月亮:处女座》由文心出版社出版。
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名人推荐

读书，使读者不仅能获得有益的知识、认识神妙的世界，还能感悟细腻激越的情感、品味有滋有味的
生活、激发无穷无尽的想象力和创造力，更重要的是，它能涵养人，使灵魂净化而至纯至美、使思想
升华而达至真境界。
 --博士、教学、学者 屈平 书浩如烟海，时光如梭，披沙拣金地择其经典来阅读，最为明智。
读经典，若囿于《论语》之类，那是狭隘，会营养不良的。
古今中外的作品，但凡经实践检验，具有“真知、真情、真趣、真味、真理”的思想内涵和“至妙、
至绝、至纯、至美”的审美价值的，就堪称经典，都是可以读的。
 --博士、副教授、学者 京涛 读书有三重境界，李白的《静夜思》即能说明之。
“床前明月光”，读出写了些什么，此为第一重境界；“疑是地上霜”，由所写而奇思妙想，生发开
去，此为第二重境界；“举头望明月，低头思故乡”，由所读所想而内化为于己有益的某种情绪、思
想、启迪等，此为第三重境界。
 --文艺评论家、作家 子夜霜
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