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内容概要

　　课本里蕴藏着生活的智慧，而生活同样是精彩生动的课堂，需要我们用心去感悟。
　　《读品悟课本背后的故事系列：课本背后的生活故事（中学版）》对中学课本里所涉及的生活现
象与问题，以讲故事的形式提炼呈现，让我们在轻松的阅读中，发现课本背后丰富的生活哲理，认识
到生活中不仅有绚丽的阳光，也有风雨阴霾；不仅要坦然面对，更要积极进取。
　　唯有带着多彩的梦想和愉悦的心情，才能走向成熟，达到“成长无烦恼”的境界；才能以最快的
速度适应社会，才能以最快的步伐迈向卓越。
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书籍目录

第一辑 告别“成长的烦恼”主动适应新的环境把失落感关在门后方法总比困难多别把学习当成一种负
担批评是苦口的良药自己就是天使早熟的果子不甜诱惑是一口无底的陷阱第二辑 好习惯受益一生我们
只有一个地球节俭的美德永不过时珍惜时间才能走向成功勤思好问才会更优秀潜心观察会有更多收获
修养是人的第二重身份从小节开始，持之以恒第三辑 交往是一生的功课微笑是人际交往的润滑剂打开
自己封闭的心门学会倾听，才能赢得信任乐于助人你将得到更多擦亮眼睛才能辨别真朋友懂得合作的
人更智慧懂幽默的人更受人欢迎真诚才能换来真心朋友第四辑 做自己生活的主人找准自己的坐标做好
自己的规划路要靠自己去走拒绝也是一种选择信念是人生的脊梁重要的是行动留一只眼睛看自己第五
辑 保护自我珍爱生命躲不过的天灾想不到的伤害马路上的“杀手”维护人身权益小心“第三只手”与
病魔说“拜拜”第六辑 树立正确的理财消费观财富是一点点积累起来的只花该花的钱用自己的双手创
造财富贪婪会失去更多跟在别人身后捡不到珍珠金钱≠幸福诚信是财富的种子第七辑 健康是人生的第
一财富健康从热爱运动开始按时作息让你更健康吃的好不如吃得好高雅的生活情趣拥有平和的心态塑
造乐天的性格
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