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内容概要

　　《励志大师经典：唤醒心中的巨人》集结了众多名家的经典励志精华，充满了各位作者对社会、
人性、人际关系和领导能力的深刻洞察。
结合当今现实，不得不说这是一套教人如何尊重别人、内练自我、获得他人信任、锻炼能力、充满自
信从而完善自我、获得成功的精品书系。
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章节摘录

版权页：   但是突然间，农夫眼看着汽车翻到水沟里去了，他惊慌失措，急忙跑到出事地点。
他看到沟里有水，而他的儿子被压在车子下面，躺在那里，只有头的一部分露出水面。
 这位农夫并不很高大，根据报纸上所说，他身高也就是1.7米，体重70公斤。
但是他毫不犹豫地跳进水沟，把双手伸到车下，把车子抬了起来，另一位跑来援助的工人才把那失去
知觉的孩子从下面拽了出来。
 当地的医生很快赶来了，给男孩检查了一遍，只有一点皮肉伤，其他毫无损伤。
 这个时候，农夫却开始觉得奇怪了起来，刚才他去抬车子的时候根本没有停下来想一想自己是不是抬
得动，由于好奇，他就再试一次，结果根本就动不了那辆车子。
医生说这是奇迹，他解释说身体机能对紧急状况产生反应时，肾上腺就大量分泌出激素，传到整个身
体，产生出额外的能量。
这就是现在人们能够提出来的唯一解释。
 人体要分泌出那么多肾上腺激素，首先当然体内得产生那么多腺体。
如果自身没有，任何危急都不足以使其分泌出来。
由此可见，一个人通常都存有极大的潜在体力。
这一类的事还告诉我们另一项更重要的事实，农夫在危急情况下产生一种超常的力量，并不仅是肉体
反应，它还涉及心智的精神的力量。
当他看到自己的儿子可能要死去的时候，他的心智反应是要去救儿子，一心只想把压着儿子的卡车抬
起来，而再也没有其他的想法，可以说是精神上的肾上腺引发出潜在的力量。
而如果当时情况需要更大的体力，心智状态就可以产生出更大的力量即潜能（而在平常，那个农夫顶
多只能举起那辆车1／10的重量）。
 这是关于人类巨大的潜能的几个真实例子。
 其实，这种潜能在动物界也是存在的。
有这样一则故事： 在一片茂密的丛林中生活着很多野狗，有一天一只野狗被猎人追赶着。
它慌不择路被逼到一处悬崖时还没有发觉，当它看到深深的山涧时已经停不住脚步了！
他一头栽进了两个峭壁的山缝中，幸好被悬崖的一棵树挡住了！
这只野狗死死地抓住树枝！
此时，猎人已经赶到悬崖边上。
他查看了一下地势，慢慢举起枪。
野狗惶恐地看到了乌黑的枪管对准了自己，就在猎人开枪的瞬间，野狗的身体突然向对面的峭壁弹去
。
“砰”——枪响了，但是野狗却爬上了对面的悬崖。
猎人惊呆了！
这是一个真实的故事。
此时的野狗在生与死的关头选择了拼死一搏：它跳的话，要么跳到对面悬崖上，要么被摔死；他等待
的话，只有被猎人打死！
它选择了跳，于是它的潜能让它成功地保住了性命！
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编辑推荐

《唤醒心中的巨人》讲述任何成功者都不是天生的，成功的根本在于你的潜能得到了开发，只要你抱
着积极的心态去开发你的潜能，你就会有用不完的能量，成功将接踵而至。
由此我们不难看出，其实每个人心中都藏着一个巨人，让我们按照此书的指引，去唤醒心中的巨人吧
！
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