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内容概要

　　《励志大师经典：演讲口才实用全书》是卡耐基一生中最重要、最生动的人生经验的汇集，也是
一本记录成千上万人如何摆脱心理问题走向成功的实例汇集。
这本充满智慧和力量的书能让你了解自己，相信自己，充分开发蕴藏在身心里而尚未被利用的财富，
发挥人性的优点，去开拓成功、幸福的新生活之路。
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第一节 克服演讲时的恐惧心理
第二节 不要让恐惧占据你的心
第三节 自信是成功的第一秘诀
第四节 对自己的论点报以热切的信念
第五节 不要忘记目标
第六节 反复练习
第三章 演讲时的正确心态
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第六节 给予明确的行动指示
第七节 精心准备结尾
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第六节 运用形象的比喻
第七节 应用视觉方法
第八节 应用特殊的例证
第九节 运用幽默要恰到好处
第七章 成功演讲的挑战
第一节 介绍演讲者、颁奖和领奖
第二节 如何准备长篇演讲
第三节 充分运用自己学习的演讲技巧
第二篇 说话的技巧
第一章 成功谈话的技巧
第一节 将演说技巧运用到生活中
第二节 如何获得陌生人的信服
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第五节 提出对方熟悉的问题
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第七节 适度地掩饰自己的思想和情绪
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章节摘录

版权页：   只要是通过练习获得成功演说的人，当众说话就会变得不再是一种痛苦，而是一种享受了
。
爱德华·威格恩先生终于学习到，要克服当众说话那种地震天摇的恐惧感，最确切的方法之一，便是
获取成功的经验。
 当然了，并不是所有的人都想成为演说家，你会说：“哦，算了吧，我可从没打算靠演讲来成名，做
个医生更实际些，我用不着用花言巧语来和别人打交道。
”真的是这样吗？
请看寇蒂斯医生的经历。
 有一位叫寇蒂斯的医生，是位热心的棒球迷，经常去看球员们练球。
不久，他就和球员们成了好朋友，并被邀请参加一次为球队举行的宴会。
在侍者送上咖啡与糖果之后，有几位著名的宾客被请上台“说几句话”。
突然之间，在事先没有通知的情况下，他听到宴会主持人宣布说：“今晚有一位医学界的朋友在座，
我特别请寇蒂斯大夫上来向我们谈谈棒球队员的健康问题。
” 他对这个问题是否有准备呢？
当然有，而且可以说他是对这个问题准备最充分的人，因为他是研究卫生保健的，已经行医30余年。
他可以坐在椅子里向坐在两旁的人侃侃谈论这个问题，可以谈一个晚上。
但是，要他站起来讲这些问题，而且对象只是眼前的一小部分人，那却是另外一个问题了。
这个问题令他不知所措，他心跳的速度加快了一倍，而他每一沉思，心脏就立即停止跳动。
他一生中从未做过演讲，而他脑海中的记忆，现在仿佛全长着翅膀飞走了。
 他该怎么办呢？
宴会上的人全在鼓掌，大家都望着他，他摇摇头，表示谢绝。
但他这样做反而引来了更热烈的掌声，纷纷要求他上台演讲。
“寇蒂斯大夫！
请讲！
请讲！
”的呼声愈来愈大，也更坚决。
 他处在极为悲怯的情况下。
他知道，如果他站起来演讲一定会失败，他将无法讲出完整的五六个句子。
因此，他站起身来，一句话也没说，转身背对着他的朋友，默默地走了出去，深感难堪，更觉得是莫
大的耻辱。
 他回到布鲁克林的第一件事就是报名参加卡耐基的演讲训练课程。
他不愿再度陷入脸红及哑口无言的困境了。
像他这样的学生，是老师最高兴碰到的，因为他有极为迫切的需要。
他希望拥有演讲的能力，他对这项欲望毫无二心，能彻底地准备自己的讲稿，心甘情愿地加以练习，
从不漏掉训练课程中的任何一课。
 通过努力练习，寇蒂斯医生进步的速度令他自己都感到惊讶，并且超越了他最大的希望。
在上过最初的几节课后，他紧张的情绪消失了，信心愈来愈强。
两个月后，他已成为班上的明星演讲家，不久就开始接受邀请，前往各地演讲。
他现在很喜欢演讲的感觉及那份欢喜，以及所获得的荣誉，更高兴从演讲中结交到更多的朋友。
纽约市共和党竞选委员会的一名委员，在听过寇蒂斯大夫的一次演说之后，立即邀请他到全市各地为
共和党发表竞选演说。
要是这位政治家知道，在一年以前他所欣赏的这位演讲家曾经在羞愧与困惑的情况下离开一个宴会，
并且是因为他张口结舌，说不出话来，害怕面对观众，那么，这位政治家一定会大吃一惊的。
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编辑推荐

《演讲口才实用全书》讲述了一个人要获得事业上的成功，就必须学会与他人合作，必须致力于有效
的人际沟通。
通过各种手段让更多的人认识你、了解你，以便得到同事及同行的支持与配合，这就是沟通的内涵。
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