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内容概要

　　成功，从字面的意思解释，即成就功业或获得预期的结果，达到既定的目标。
成功具有两方面的含义。
一是社会承认了个人的价值，并赋予个人相应报酬，如金钱、地位、房屋、尊重等等。
二是自己承认自己的价值，从而充满自信、充实感和幸福感。
古往今来，各个时代的人们大多都忽略了成功的后一种含义，认为只有获得社会的承认、赢得他人的
尊敬，才是成功。
事实上，成功是人的一种积极的主观感觉，是每个人达到自己理想后所产生的一种自信和满足的心态
。

　　成功学成为一门学科，虽然仅仅只有百年，但却是人类几千年挑战自然、挑战自我的经验的凝聚
和升华，是人类不屈不挠的伟大精神的总结，是人类思想宝库中一颗光辉夺目的钻石。
也是我们学习前人成功思想、吸收前人成功经验并激励自身获得成功的圭臬。

　　没有哪个人天生就是成功的，它是与后天的勤奋努力分不开的，每个障碍、每个困难，都有可能
会成为我们超越自己的机会。
成功学告诉大家很多成功的方法，但是我们却很难做到。
其实成功是一种经常的训练与习惯，或者说是一种素养，有一些因素可以直接有效地成为你成功的条
件，这些条件我们很多人都可能遇到，都可能拥有，但是我们往往忽略了那些成功源泉的存在。

　　在每个成功者的背后，都有一股巨大的力量--自信的心态在支持和推动着他们不断地向自己的目
标迈进。
自信的心态正是他们创造和拥有财富的源泉。
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章节摘录

　　如果一个人决心获得某种成功，那么他就能得到这种成功。
这就是心态产生的力量。
　　心态可以说是我们体内几百万条神经共同作用的结果，也就是说我们在任何时间内的感受。
我们大部分的心态都是直觉的。
心态可能会是进取的、有为的，也可能是颓丧的、受抑制的，但是很少有人想刻意去控制它。
在追求人生目标上，会有成功与失败两种结果，差别就在于拥有什么样的心态。
　　人生所追求的，大半会和心态有些连带关系。
列张表，把你所求的写上去。
你想要爱情吗？
好，渴望爱情就是一种心态，是当我们从周围得到某些刺激时，就把信号送到脑部，因而产生的感觉
和状态。
至于自信、尊敬，也都是从我们内心产生的状态。
或许，你想有钱，其实你根本就不在乎金钱的多少，你要的是金钱所能带来的爱情、自信、无拘无束
以及其他。
所以追求爱情、追求快乐、追求主宰自己人生的关键，就在于如何引导和掌握自己的心态。
　　要引导心态，达到你期望结果的第一个要诀，就是要知道如何运用头脑。
首先，让我们了解一下它运作的方法，是如何产生心态的。
千百年来，人类就对各种情绪改变所造成的结果感到好奇，曾经尝试过禁食、药物、仪式、音乐、性
爱、食物、催眠等实验，发现各有成效，也各有缺点。
　　所有的行为都是发自心态的结果，那么当我们处在进取和颓丧两种不同心态时，自然会有不同的
信息传送和行为表达。
接着要问，是什么造成我们的心态变化？
有两个主要的构成因素，第一是内心；第二就是我们生理状态的状况和活动。
　　每天在你周围发生的不同情况，你是用什么角度来看？
如何来看？
你对自己怎么说？
如何说？
这些都会产生不同的心态，做出不同的行为来。
例如：当你的爱人晚回家，你是怎么对待他的？
这时你的行为几乎全看你的心态而定，而你的心态又决定于内心是如何来看待他晚归的理由。
　　如果在他还没到家前，你一直想到的是对方发生了一场车祸，全身是血，死了或躺在医院里的情
景时，突然你听到门口的脚步声，或许会喜极而泣，或许会舒一口气，或许给对方一个热情的拥抱，
或许问其究竟。
这些行为是出自于关怀的心态。
然而，你若幻想着你的爱人是因为有了婚外情，或者你一再地告诉自己，对方的迟归是认为你的时间
、感受对他不重要，那么当对方到家时，你就会用截然不同的方式对待。
于是，出自于愤怒和被利用的心态，就产生了另一种行为。
　　接下来的问题，是什么原因让甲能以关怀的心态来看这些事，而乙却不能，反倒产生不信任和愤
怒的心态？
或许父母或他人曾有相同的遭遇，其采取的反应对我们日后造成了影响。
例如，当你还是个孩子时，只要爸爸一晚回家，妈妈就必然担忧，其影响结果是你用担忧的方式来看
许多事情。
如果你妈妈告诉你，她是如何地不信任你爸爸，那么你就有可能学会那种模式。
因此，我们的信心、态度、信念和过去的经验，都会影响我们对别人的看法，做出相应的行为来。
　　另外还有一个更重要和更有力的因素，影响我们对周围的认识和观感，那就是我们生理状态的状
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况和活动方式。
这包括肌肉的牵引、饮食习惯、呼吸方式、肢体活动以及全身各种的生化作用，这对我们的心态有很
大的影响。
　　内心储忆和生理状态的运作是两环相扣、相互影响的，也就是说一方受到外来影响，另一方就会
自动地受到影响。
因此，若要改变心态，就需同时改变内心储忆和生理状态。
例如，当你的爱人或小孩快到家之前，你的生理处于舒适状态，这时他们回来晚了，你会认为他们是
被交通耽搁了；但是，如果你的生理因某些原因而造成肌肉紧张、极度疲乏，或感到疼痛、血糖偏低
时，你就会倾向于用负面想法的信息自动控制自己。
　　当你神清气爽或身心疲惫时，对周围会有什么样的感受？
是不是身体好坏会自然地影响你对周围的看法和做法？
是不是内心觉得做得不易或烦躁时，你的肌肉就随之绷紧？
由此可见，内心储忆和生理状态是在不断地交互影响地造成你心态的变化，从而使你做出各种不同的
行为。
　　因此，若要能控制并引导我们的行为，就得先控制和引导自己的心态；若要控制我们的心态，就
必须控制且刻意地引导自已的内心储忆和生理状态。
就假想你在任何时候都能100%地控制自己的心态吧！
　　⋯⋯
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