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内容概要

　　本书讲述了绘画构图与摄影取景的区别：绘画始于“零”，从白纸开始；照相始于“有”，从取
景框开始。
绘画始于情，依景重构；照相始于思，景中取景。
本书结合大量图例，将理论知识通过图例加以说明。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<框里框外>>

作者简介

　　丁允衍，北京电影学院摄影系新闻摄影进修班毕业，中国摄影家协会会员，中国新闻摄影学会学
术委员，二级摄影师，编审。

　　多年从事摄影教学培训工作和摄影理论研究。
20世纪80年代起，先后受聘山西省电影电视学校、山西大学、太原工业大学建筑系、华北广播电影电
视学院等院校摄影专业和培训班担任主讲和指导教师，中国信息大学客座教授。
撰写论文入选第二、三、四、五届全国摄影理论年会、第一届全国新闻摄影理论年会、全国体育摄影
理论研究会、全国军事摄影理论年会、沙飞研究会，入编文集。
《新闻摄影的艺术扩张》获全国优秀论文二等奖；《新闻摄影的纪实美初探》获改革开放20年中国新
闻摄影优秀论文二等奖。

　　曾主持和参与出版《五台山》《龙》《吕梁》《晋南民俗与民艺》《山西》《沙飞纪念辑》等画
册的编辑设计、摄影工作。
编写摄影非常道系列《行摄巴西》《行摄德国》《行摄巴基斯坦》；编写一点通实用摄影系列《拍荷
》《拍水》《拍竹》，分别由浙江摄影出版社出版。
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书籍目录

引子——留下了“取景”
第1章 取景述要
　1.1 对摄影“选择性记录”的定义
　1.2 照相取景与绘画构图
　1.3 取景七问
　1.3.1 什么是取景
　1.3.2 取景从何处入手
　1.3.3 取景的基本步骤
　1.3.4 影响取景的主要因素
　1.3.5 取景的基本要求
　1.3.6 取景过程的特点
　1.3.7 取景三环节
第2章 摄影的眼光
　2.1 美需要“距离”——人眼视觉与照相机的差异
　2.2 从有到精——取景框里的思索
　2.3 摄影视觉——取景框里的视觉效应
　2.3.1 平面视觉
　2.3.2 有界视觉
　2.3.3 视像分解
　2.3.4 符号化视像
　2.3.5 单调性视像
第3章 摄影观察
　3.1 我们视野里的景、物、人、事
　3.2 从主题到主体
　3.2.1 几个相关概念
　3.2.2 观察中的两种思考方式
　3.2.3 主体与主体判断
　3.3 被摄对象的造型条件
　3.3.1 造型元素
　3.3.2 造型特征
　3.4 被摄对象的光线条件
　3.4.1 光线方向
　3.4.2 光线性质
　3.4.3 光线条件对主体造型的影响
　3.5 视觉中心
　3.5.1 视觉中心
　3.5.2 视觉中心的变化规律
　3.5.3 视觉中心的单一性原则
　3.6 拍摄位置3+1
　3.6.1 拍摄距离
　3.6.2 拍摄方向
　3.6.3 拍摄高度
　3.6.4 拍摄焦距
　3.7 摄影三变量
第4章 摄影表述
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　4.1 从空间状态到平面形式
　4.1.1 视觉中的空间状态
　4.1.2 照片中的平面形式
　4.1.3 从空间状态到平面形式
　4.1.4 摄影表述与摄影观察
　4.2 照相画面的平面结构
　4.2.1 前景
　4.2.2 背景
　4.2.3 陪体
　4.2.4 主体
　4.3 照相画面的形式语言
　4.3.1 对比
　4.3.2 节奏
　4.3.3 对比和节奏的综合运用
　4.3.4 均衡
　4.3.5 调子
　4.3.6 景别
　4.4 摄影表述的意图
　4.4.1 对相关概念的描述
　4.4.2 表述意图
　4.4.3 形式意图
　4.4.4 形式意图与平面形式的控制
第5章 画面布局
　5.1 取景框的格式及其对布局的影响
　5.1.1 取景框的格式
　5.1.2 画框格式对取景的影响
　5.1.3 横画幅和竖画幅的选择
　5.2 画面布局的条理性结构
　5.2.1 关于照相画面的整体布局
　5.2.2 选择符合表述意图的画面构成
　5.2.3 画幅平面分配的三分法原则
　5.2.4 画面视觉的呼应原理
　5.3 照相画面布局中的线形
　5.3.1 画面布局中的线形
　5.3.2 地平线及其主体判断
　5.3.3 线形走势
　5.3.4 线形大小
　5.3.5 线形状态
　5.3.6 线形布局
　5.4 画面布局的影调和色彩
　5.4.1 影晌画面布局的影调
　5.4.2 影响画面布局的色彩
　5.4.3 画面布局与线形控制下的色彩和影调
　5.5 画面布局的形式美
　5.5.1 单纯之美——被宁静控制的视觉
　5.5.2 对比之美——被力量张扬的视觉
　5.5.3 节奏之美——被情绪激化的视觉
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　5.5.4 对称之美——被肃穆撼动的视觉
　5.5.5 局部之美——被细节感动的视觉
结语——还是“取景”
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编辑推荐

　　照相机自动化程度日益提高，其应用技术均可自动，只是“取景”也就是通常所说的“构图”无
法自动，因此有了这本《框里框外：摄影构图高级艺术教程》的全部内容，分“取景述要”、“摄影
的眼光”、“摄影观察”、“摄影表述”、“画面布局”五个章节来叙述，是本理论与实践结合得很
好好的实践教学读物。
作者丁允衍强调每次拍摄之后要用学到的理论来分析，每次到位的分析就必定有助于实践的提高，作
者也正是围绕着这一理念来阐述的，视角独特且有深度。
本书有助于当前大众化摄影的普及性学习和审美的提高，有助于改善”重实践、轻理论“的摄影现状
。
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