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内容概要

《摄影起步》系列丛书定位摄影初学者所需要的摄影技法，全方位立体化地进行摄影技巧解析，提供
了丰富而精美拍摄体例与教程，内容简洁实用，立足于实际拍摄的图文讲解更令读者一目了然。
《每一天都是新的：拍儿童》一书针对不同主题与儿童本身的特点，结合实际摄影技巧，从好照片的
拍摄技巧、儿童摄影常用技巧、不同年龄段儿童摄影及不同场景下儿童摄影等多个角度详细剖析了儿
童摄影中各种技法，令摄影爱好者得以“照本宣科”地进行拍摄。
此外，书中还有摄影基础入门知识讲解、照片后期初步加工等实用内容，是一本物超所值的摄影技法
类图书。
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书籍目录

第一章　好照片的秘密
01 把照片拍清楚
02 使用连拍
03 照片里要有生动的主体
04 善用陪体衬托儿童形象
05 利用虚实对比突出儿童形象
06 赋予照片一个鲜明的主题
07 画面要简洁
08 多一些生活的味道
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09 多拍才是硬道理
10 关闭您的闪光灯
11 尝试特写
12 不要只拍笑
13 在镜头上包裹小道具
14 对焦在眼睛
15 打造家庭化“影楼”
16 准备一些配饰
17 相机与儿童的高度大体一致
18 利用拍摄角度改变背景
19 寻找色彩、线条
20 儿童摄影中的三分法构图
21 要有足够的爱心和耐心
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24 记录孕妈妈
25 新生儿的拍摄
26 百日宝宝
27 3—6 个月的宝宝
28 6—11 个月的宝宝
29 满周岁的宝宝
30 1—3周岁的宝宝
31 3—5周岁的儿童
32 5—10周岁的孩子
第四章　儿童摄影的实战篇
33 室内的场景照
34 抬头照的拍摄
35 选取素雅的背景
36 幸福快乐的生日照
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42 外景道具的选择
43 外景服装的选择
44 让孩子自己玩
45 妈妈带我游古镇Ⅰ
46 妈妈带我游古镇Ⅱ
47 幼儿园的外景
48 旋转木马的拍摄
49 讲个图片故事
第五章　后期制作
50 儿童暖黄色调
51 制作柔和的黄紫色调
52 儿童清新调
53 调整白平衡
54 Photoshop 转黑白
附录：摄影入门基础
01 焦距
02 光圈
03 快门速度
04 感光度
05 景深
06 色温
07 曝光
08 黄金分割
09 三角形构图
10 对称构图
11 三分法构图
12 对角线构图
13 散点构图
14 曲线构图
15 散射光
16 直射光
17 侧光（前侧光）
18 逆光（侧逆光）
19 顶光
20 顺光
21 数码单反相机部件功能示意图（正面）
22 数码单反相机部件功能示意图（背面）
23 遮光罩
24 滤光镜
25 存储卡
26 三脚架
27 摄影包
28 自动对焦模式
29 手动对焦模式
30 中央重点测光
31 点测光
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33 局部测光
34 全自动曝光模式
35 程序曝光模式
36 快门优先曝光模式
37 光圈优先曝光模式
38 手动曝光模式
39 自动白平衡模式
40 白炽灯白平衡模式
41 荧光灯白平衡模式
42 阴影白平衡模式
43 人像模式
44 运动模式
45 风景模式
46 儿童快照模式
47 近摄（微距）模式
48 自拍模式
49 夜景人像模式
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