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内容概要

《摄影起步》系列丛书定位摄影初学者所需要的摄影技法，全方位立体化地进行摄影技巧解析，提供
了丰富而精美拍摄体例与教程，内容简洁实用，立足于实际拍摄的图文讲解更令读者一目了然。
《女人是水做的：拍女性》一书针对不同主题与女性本身的特点，结合实际摄影技巧，从用光安排、
颜色视觉、画面构图、女性身体姿势与曲线、面部表情、场景选择等多角度详细剖析了女性摄影中完
美的60种技法，令摄影爱好者得以“照本宣科”地进行拍摄。
此外，书中还有摄影基础入门知识讲解、照片后期初步加工等实用内容，是一本物超所值的摄影技法
类图书。
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书籍目录

第一章　完美女性照60 技
01 如何在顺光条件下拍摄女性
02 如何在侧光条件下拍摄女性
03 如何对人物暗部进行补光
04 如何在逆光条件下拍摄女性
05 如何在顶光条件下拍摄女性
06 利用阴天条件拍摄女性
07 利用阴影条件拍摄女性
08 利用晨昏光线拍摄女性
09 利用闪光灯制造动感美女
10 发挥红色的魅力
11 运用黄色的视觉效力
12 发挥蓝色的视觉效力
13 善用绿色
14 营造神秘的黑色视觉
15 营造洁白无瑕的白色视觉
16 勇敢地拍摄人物的局部
17 “眼睛是心灵的窗户”
18 凝固女性运动的精彩瞬间
19 低角度仰拍塑造女性修长美腿
20 利用镜子制造独特的视觉效果
21 合理安排视向空间
22 横构图还是竖构图
23 利用黄金分割法则
24 利用女性身材制造曲线构图
25 利用女性身姿制造L 形构图
26 利用环境制造放射线构图
27 利用对角线构图制造动感效果
28 利用均衡构图平衡画面
29 利用女性身姿制造三角形构图
30 利用框式构图制造形式感
31 巧用道具
32 如何控制人物的表情
33 如何拍摄半身人像
34 如何拍摄全身人像
35 如何拍摄特写照片
36 处理好人物的关节部位
37 站姿的美姿表现
38 坐姿的美姿表现
39 如何简化杂乱的人物背景
40 利用平拍表现真实自然的人物
41 俯拍表现视角独特的人物形象
42 如何营造美丽的眩光人像
43 善用窗户光拍摄人像
44 合理表现女性的身体曲线
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45 合理表现腿部线条
46 处理好手臂的线条
47 合理使用开放式构图
48 合理使用暖色调
49 合理使用冷色调
50 如何避免人眼中的红光现象
51 如何拍摄人物的剪影
52 采用刚柔对比表现女性形象
53 如何表现人物的手部
54 如何挑选合适的室外场景
55 如何在雪天拍摄人像
56 夜景拍摄人像的最佳时段
57 黑白画面的魅力
58 富有想象空间的留白式构图
59 如何加用眼神光
60 怎样防止模特眨眼
第二章　后期制作
61 打造古典色调人像
62 唯美淡黄暖色调
63 唯美青色调外景人像
附录：摄影入门基础
01 焦距
02 光圈
03 快门速度
04 感光度
05 景深
06 色温
07 曝光
08 黄金分割
09 三角形构图
10 对称构图
11 三分法构图
12 对角线构图
13 散点构图
14 曲线构图
15 散射光
16 直射光
17 侧光（前侧光）
18 逆光（侧逆光）
19 顶光
20 顺光
21 数码单反相机部件功能示意图（正面）
22 数码单反相机部件功能示意图（背面）
23 遮光罩
24 滤光镜
25 存储卡
26 三脚架
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27 摄影包
28 自动对焦模式
29 手动对焦模式
30 中央重点测光
31 点测光
32 评价测光
33 局部测光
34 全自动曝光模式
35 程序曝光模式
36 快门优先曝光模式
37 光圈优先曝光模式
38 手动曝光模式
39 自动白平衡模式
40 白炽灯白平衡模式
41 荧光灯白平衡模式
42 阴影白平衡模式
43 人像模式
44 运动模式
45 风景模式
46 儿童快照模式
47 近摄（微距）模式
48 自拍模式
49 夜景人像模式
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