
第一图书网, tushu007.com
<<母亲的智慧>>

图书基本信息

书名：<<母亲的智慧>>

13位ISBN编号：9787551503365

10位ISBN编号：7551503366

出版时间：2012-1

出版时间：新疆青少年

作者：仲利民

页数：137

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<母亲的智慧>>

前言

这是一本美文集吗？
    是！
    这是一本教子书吗？
    是！
    这是一本关于做母亲的智慧的美文书，它让你徜徉在美丽的文字中，领悟到教育孩子的智慧。
    孩子是一张白纸，等着我们去描绘；孩子是一片土地，等着我们去播种。
我们在这张纸上描绘什么，往往就是子女人生的底色；我们在这片土地上播下什么种子，就会长出什
么样的果实。
所以。
墨子有云：“染于苍则苍。
染于黄则黄⋯⋯故染不可不慎也！
”    母亲智慧的本质是什么呢？
是爱。
母爱像一片海，当子女在风浪中拼搏累了的时候，这里永远都是他们可以停靠的港湾。
    有人说，母爱是世界上最伟大、最无私的爱。
每个母亲都爱自己的孩子，这一点毋庸置疑。
但是，你爱孩子的方式是否正确，你的爱会不会被孩子所接受呢？
其实，爱也需要智慧。
    “其生虽丑，爱之无别”，母爱的最闪光点在于包容。
有这么一个小故事：有人问丘吉尔的母亲，是否为有一个做首相的儿子而感到骄傲。
她回答：“是的。
不过我还有一个儿子，他正在田里挖土豆，我同样为他感到骄傲！
”    随着孩子一天天长大，他们的自我意识逐渐觉醒。
也许你会惊异于一向乖巧懂事的孩子怎么不听话了，由此引发各种问题。
于是许多母亲常常发出感叹：“教育孩子。
真是一件令人头疼的事！
”    一位母亲除了要教会孩子诚实、善良、独立和感恩外，还要有现代意识。
第一，要教孩子学会自信——这将是母亲送给孩子最好的礼物，一句巧妙的话，就可以让孩子受益一
生。
第二。
要尊重孩子的隐私。
正如英国心理学教授金伯利·肖内特所说，孩子在向你传递一个信息：“我属于我自己。
你没必要知道我的一切！
我正在发现我自己，不需要你来监视我。
看着我如何发现自我。
”    你是否也在为孩子的任性手足无措，为孩子的早恋问题担忧；或者因为孩子自卑而忧心，因为孩
子不爱学习而上火呢？
    那么，请读一读这本书吧！
    本书没有理论的说教，作者仲利民、王国华、张小石、朱成玉等作家的作品常见诸《读者》、《青
年文摘》和《思维与智慧》等畅销杂志。
他们的文笔细腻，往往能通过一个细节拨动读者的心弦，引起你心底那份久违的感动。
一则则小故事来源于一个个教子心得，包含了一个个教子之理，让你学会对付家中那个“孙悟空”的
法术。
    当今社会，对做父母的提出了更高的要求：我们的家庭教育不能再是随意的。
我们要认真面对孩子成长中的每一个细节。
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采用切合儿童心理的教育方法，给他们以科学的引导，使他们最终成为高素质和健康的人。
    一个智慧的母亲，才能培养出一个成功的孩子，营造出一个温暖幸福的家。
    编者    2011年11月
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内容概要

　　《母亲的智慧》一本美文集，也是一本教子书。
它让你在美丽的文字间领悟到教育孩子的智慧，感受到浓浓的母爱亲情。

　　《母亲的智慧》作者仲利民、王国华、张小石、朱成玉等人的文章常见诸《读者》、《青年文摘
》和《思维与智慧》等畅销杂志，他们均为知名品牌杂志的签约作家。

　　一则则小故事来源于一个个教子心得，蕴涵了一个个教子之理，让你学会对付家中那个“孙悟空
”的法术。
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作者简介

　　仲利民
　　男，江苏沭阳人。
《青年文摘》、《思维与智慧》等杂志签约作家。

　　大量作品被《读者》、《青年博览》、《青年文摘》、《意林》等刊物转载，深受青少年读者欢
迎。

　　在《现代快报》、《郑州晚报》、《城市晚报》、《春城晚报》等20多家媒体写有专栏。

　　作品被收入多种年度选本，获得多种奖项。
其中随笔《让孩子自己走》、《智慧是最轻便的行囊》、《我的职业与你们一样》被编入中小学教材
。
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书籍目录
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　母亲的胃口
　我想让孩子明白学习以外的事情
　孩子为你骄傲吗？

　当心孩子的隐性不良情绪
　水银逃跑之后
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　教女儿说悄悄话
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　告诉孩子“你能行”！
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　爱的礼物
　冬瓜也要面子
　把“喜欢”说出口
　我和女儿的“指定日”
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　“我是一个幸福的人！
”
　尊重孩子
　种子不会在掌心里发芽
　最伟大的礼物
爱也需要留下空间
　瘊子
　大学与大巴
　和女儿互通e—mail
　唤醒植物人
　谎言接力
　将心比心
　孩子的秘密需要被尊重
　情怀
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章节摘录

当心孩子的隐性不良情绪    闫荣霞    你的孩子是不是有说不出口的烦心事呢？
有没有受不良情绪的困扰？
他是怎样化解的，是告诉父母，还是自己默默消化？
    妈妈，我想哭    停电了，我和孩子躺在床上说闲话，这对我们都是很难得的交流机会，因为平时她
有作业要做，我有工作要做，到点了就打发她睡觉一难得谈心。
    在这种安详宁静的氛围中，孩子显得很放松，出人意料地说：“妈妈，我想哭。
”    我很惊讶，但是没表露出来，很自然地说：“想哭就哭吧。
”    她果然趴到我怀里十分伤心地哭起来，眼泪把我的衣服都打湿了，我轻轻地拍哄着，耐心等她自
己把原因说出来。
    等平静一些，她终于告诉我，她把我送她的一本书弄丢了。
厚厚的一本《格林童话全集》，自从我送给她，就成了她的宝贝。
她每天抱着它上学下学，路上也看，自习课也看，回家也看，结果看了不到一半，就给弄丢了。
    我这才想起她这两天的异常举动：在家里鬼鬼祟祟东翻西找，刚出家门又一脸紧张地跑回来，反复
问我这本书多少钱，有多珍贵。
被问烦了，我就呵斥她。
她不敢说书丢了，把这件事一直压抑在心里，结果导致焦虑和忧郁，饭都吃得很少，整天失魂落魄的
。
    虽然我是一个现代妈妈，但在心底深处，仍旧是老一辈对孩子的看法：“有吃有喝，吃饱穿暖，一
点点大的人，能有什么烦恼？
”总觉得她应该开心、快乐，否则就是不知福、不知足、不知趣。
事实上，孩子也有七情六欲，而且因为孩子的世界很小、很单纯，所以各种情绪来得格外强烈。
世界名著《飘》里有这样一句话：“在孩子的世界里，一匹小木马抵得上成年人的一头爱尔兰高头大
马。
”    的确如此！
《格林童话全集》对我来说只是一本很普通的书，丢了就丢了，对孩子来说却是自己的一方天地塌了
一个角。
一方面有书被弄丢的不甘心，又有丢了书的心疼；另一方面又有对班里某个小同学的怀疑，又有不知
道拾到的人会怎么对待爱书的担忧。
几种情绪把她折磨了好几天，而她惧怕受到训斥和惩罚，还要对我们千方百计地加以掩饰，于是种种
有害情绪在心里发酵。
如果不是停电，还不知道她要自己承受到什么时候，引发什么样的严重后果。
    一定要找到孩子情绪不好的原因    这种有害情绪真不能长时间搁在孩子心里。
对此，我是有过教训的。
    我的孩子在4岁的时候，就向我证明了有害情绪假如得不到及时恰当的疏导，会闹出什么样的乱子。
    当时，因为我们工作都很忙，所以每天早晨匆匆忙忙把她送幼儿园，晚上匆匆忙忙把她接回来，既
顾不上向老师打听她的表现，也顾不上问她上学的感受。
    这样过了一段时间，孩子变得不爱上学，刚开始只是撅着嘴小声请求：“妈妈，我今天不上学，可
以吗？
”    我斩钉截铁地拒绝：“不行！
你不上学，谁来带你？
爸爸妈妈都要上班⋯⋯”    后来，她就开始反应强烈，两只小手抱在一起给我们作揖：“爸爸求求你
，妈妈求求你，我不想上学，让我歇一天，就一天⋯⋯”    我不听她的，强行把她抱到自行车上，蹬
得飞快，她竟然在车水马龙的马路上往下跳，打着滚摔倒在路中央，一辆汽车在她头前猛然刹车，发
出刺耳的声音，吓死我了！
    我这才意识到问题的严重性，拉上她找老师，想问问怎么回事。
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孩子死也不敢去，脸都吓黄了。
到了老师面前，孩子一个劲往我身后缩，小手冰凉。
那个高大的女老师居高临下指着我的孩子的鼻子尖说：“你问问你家孩子什么表现！
别的小朋友坐得笔直，手背到后边听课，她在底下搞小动作，乱画，折纸。
训了好多次，罚过站，怎么都不改！
”    我一下子就明白了，给孩子退了园。
但是虽然退了园，孩子仍旧哭闹不休，而且变得胆小无比，不敢吃饭，不敢喝水，整天不断地洗手，
把皮都要洗破了。
有一天晚上，她无意间摸到自己“怦怦”的心跳，差点没把她吓死：“妈妈，我是不是要死了？
我不想死啊，哇哇⋯⋯”    就这样，每天晚上她都在我的怀里哭着睡着，早晨再哭着醒来，嗓子都哭
哑了，还止不住。
经过诊断，原来孩子患了儿童抑郁症。
医生说，这是孩子的心理长期受到压抑，又不会排解造成的。
    虽然经过两年的调理，孩子恢复得不错，但是这件事给我的教训十分深刻：孩子刚开始人园已经不
适应，后来又被老师不讲情理地训斥、十分粗暴地体罚，孩子的心理承受不了，同时又有强烈的自尊
心，不肯跟爸爸妈妈说实话，一心想让爸爸妈妈觉得自己是个乖孩子、好孩子。
于是，这种强烈的压抑导致孩子的情绪出了严重的问题。
    种种不良情绪的积聚是十分有害的，就像一根弹簧承受巨大的压力，压到底的时候，也就是爆发的
时刻。
而且孩子还小，不懂得自我减压和疏导，就更需要父母时刻密切关注孩子的情绪。
当然关注的方式一定要讲究，不能整天盯得孩子一点自己的空间都没有，事事都大惊小怪；但是也不
要以为孩子有吃有穿就够了，其他的不用操心。
    不过，由于孩子有意或无意的隐瞒，不良情绪并不是时时都能被发现，所以还要教会孩子自己对付
不良情绪的方法。
一方面告诉孩子，人都会犯错误的；另一方面告诉孩子事已至此，后悔无益，要心胸开阔，学会放下
；同时鼓励孩子亡羊补牢，告诉孩子有些事情还有补救的余地，例如用自己的零花钱再买一本同样的
书回来，但是以后记得吸取教训，同样的错误不能犯两次。
    不良情绪猛于虎，所以父母一定要时时留心：既要耐心及时地给孩子疏导，又要教会孩子自我减压
，还要鼓励孩子多和父母交流，这样就可以避免许多由不良』隋绪导致的疾病和悲剧。
    P35-38
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