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前言

每个人的人生都不尽相同。
有人一生活得洒脱，在他们看来人生是美好的；有人一辈子历尽苦难，在他们的眼中人生是痛苦不堪
的。
而事实上，绝大多数人的人生是介于两者之间的。
人生好像是一根链条，我们每一个人都是这链条上的一环，我们的后代又是这链条的下一环，我们的
人生就是这样一环又一环地不断延续下去。
每一个人的人生都有两个，其一是现实存在的人生，其二是梦中和想象之中的人生。
    经常可以看到不少人自怨自艾，为曾经做过的错事后悔不已，为过去的事而消沉，为过去的事而落
魄。
世上没有后悔药，时光也永远不会倒流，如果时光倒流了，那么历史将会重新改写。
过去的就让它过去吧！
我们应当勇敢地向前进。
    每一个人都必须努力奋斗，有所作为，当然，成功的概率和你的付出不一定会成正比，成功有很大
的偶然性。
也许有些人能够成功，也许有些人穷其一生努力奋斗，仍然是两手空空。
但是，我们千万不要白白地等待，天上永远不会掉馅饼。
坐等其成，永远也不会成功！
    我们的一生就像是一次远行，当你看到别人辉煌的一生时，相信每个人都渴望成功，然而，很多人
却不明确成功的途径。
这是一个机会频生、奇迹迭出的时代，这是一个人人都渴望成功的时代。
有太多让人心往神仪的、光辉夺目的成功者，他们或叱咤风云、傲视群雄；或矢志治学、硕果累累；
或以长篇巨著传世；或凭艺术珍品留名。
然而，那些光环和荣耀，只属于那些奇才们吗？
    每个人都想尽快走上成功之路，都想用自己的青春和智慧谱写一曲人生的壮歌。
成功是一种智慧，成功是一种观念，成功是一种追求，成功是一种信念，成功是一种决心。
成功没有捷径，但成功有秘诀。
或许你至今还没有找到自己的人生应该靠什么来成功；或许你至今还在羡慕那些成功的人；或许你是
一个企业的管理者，希望攀登事业的巅峰；或许⋯⋯    我们渴望有这样一本书，它能带给你不一样的
感觉，助你走向成功之路。
它能告诉我们怎样了解和战胜自己；让我们最大限度地挖掘自身的潜能；教我们发光发亮，做最优秀
的自己；让我们养成良好的习惯和心态，时时刻刻与幸福接轨。
希望本书就是你渴求已久的那本黄金卷！
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内容概要

　　作为一个社会人，我们都会经历这样的成长之路：从青涩变得成熟，从浪漫走向现实⋯⋯一切都
那么的自然，但一切又都是那么难以适应。
毫无疑问，不懂得为人处世的经验只会处处碰壁。
要想出人头地，顶天立地的活着，就要懂得适时低头，通晓人情世故的重要，有舍有得，有进有退地
享受精彩人生。
衷心希望《一生必读的经典励志丛书：黄金卷（黄金典藏版）》能成为你人生考场上不可或缺的黄金
卷。
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书籍目录

卷一 莫忘为人之本修身以道，修道以仁做人勿太贪活出真我恭敬待人，与人为善相信自己爱他人就是
爱自己增进自己的修养，抵御诱惑克己自制是做人的必修课时间就是生命三人行必有我师谦逊是种美
德做个简单的人用心生活君子慎其独从容人生，沉着淡定公正豁达不偏私做人莫太懒中正平和，处世
之道做个聪明的糊涂人卷二 必知处世哲学坚忍是生命的脊梁让生活简单起来为人处事不要顾虑太多学
会方圆处事退一步海阔天空与人交谈的学问如何应对突发情况谨慎驶得万年船变则通，通则成从另一
个角度来看让友谊开出美丽的花心存感恩，生活更美摆脱繁世所累锋芒太露要不得说话的学问千里之
行始于足下与人相处敬为先小人可远，不可弃以柔克刚，百炼成金追求和谐，顺应天成不必事事计较
卷三 舍与得的智慧舍与得的智慧学会适时地放手张弛有度，释放内心学会节俭，正确对待金钱丢掉那
些奢望失去是为了更好地拥有只选择属于你的放下并非失去学会舍弃，才有可能登上巅峰淡泊名利，
放宽心境有舍即有得大舍才能大得舍弃需要勇气不计小利，将目光放远取舍的同时，还应积极争取适
可而止，智者所为“弯腰”不意味着屈从姿态低矮，云中白鹤审时度势，于取舍间把握成功别让自己
太完美低头是为了能将头抬得更高卷四 认知习惯的力量习惯的力量很强大黄金定律一定要养成的好习
惯守时是种好习惯让思考成为你的习惯别让找借口成为习惯培养主动工作的习惯不要丢掉好学的习惯
好习惯成就你耐力是长期培养成的这些习惯一定要养成倾听的习惯为你赢得好人缘把快乐变成你的习
惯远离坏习惯不要让愤怒成为你的习惯挣脱旧习惯束缚成功者的习惯时刻准备着懒散推脱会毁了你卷
五 练就做人好心态好心态并非与生俱来乐在你心让心灵沐浴阳光输赢不必太在意满怀热情地去做心宽
路更宽正确对待不公正让不良情绪随风去凡事应当积极对待心态要平和成功离不开积极心态该忍则忍
没有最好，只有最适合向前看，莫回头心态是真正的主人学会宽恕欣赏别人，自己更美自卑是你的大
敌哀而不伤，乐而不淫处世要有好心态正视自己，接纳自己卷六 开启成功之门掌握自己的命运行动要
果断做好计划，未雨绸缪奋力拼搏，从今天开始自律是成功的保证主动为你赢得更多机遇包袱太重会
令你举步维艰信念支撑你开启成功之门知己知彼，百战不殆开拓创新，永无止境直面困境，彰显英雄
本色成功从自我肯定开始每天进步一点点与人合作是门学问良药苦口，忠言逆耳且行且调整成功是坚
忍不拔的结果找到自己的路敢冒险，才能成功
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章节摘录

1984年，在东京国际马拉松邀请赛中，名不见经传的日本选手山田本一出人意料地夺得了世界冠军。
当记者问他凭什么取得如此惊人的成绩时，他说了这么一句话：凭智慧战胜对手。
    当时许多人都认为这个偶然跑到前面的矮个子选手是在故弄玄虚。
马拉松赛是体力和耐力的运动，只要身体素质好又有耐性就有望夺冠，爆发力和速度都还在其次，说
用智慧取胜确实有点儿勉强。
    两年后，意大利国际马拉松邀请赛在意大利北部城市米兰举行，山田本一代表日本参加比赛。
这一次，他又获得了世界冠军，记者又请他谈经验。
    山田本一性情木讷，不善言谈，回答的仍是上次那句话：用智慧战胜对手。
这回记者在报纸上没再挖苦他，但对他所谓的智慧迷惑不解。
    10年后，这个谜终于被解开了，他在他的自传中是这么说的：每次比赛之前，我都要乘车把比赛的
线路仔细地看一遍，并把沿途比较醒目的标志画下来，比如第一个标志是银行；第二个标志是一棵大
树；第三个标志是一座红房子⋯⋯这样一直画到赛程的终点。
    比赛开始后，我就以百米的速度奋力地向第一个目标冲去，等到达第一个目标后，我又以同样的速
度向第二个目标冲去。
40多公里的赛程，就被我分解成这么几个小目标轻松地跑完了。
起初，我并不懂这样的道理，我把我的目标定在40多公里外终点线上的那面旗帜上，结果我跑到十几
公里时就疲惫不堪了，我被前面那段遥远的路程给吓倒了。
    在山田本一的自传中发现这段话的时候，我正在读法国作家普鲁斯特的《追忆似水流年》，这部作
者花了16年写成的7卷本巨著，有很多次让我望而却步，要不是山田本一给我的启示，这部书可能还会
像一座山一样横在我的眼前，或许现在它已被我踏平了。
    我曾想，在现实中，我们做事之所以会半途而废，这其中的原因往往不是因为难度较大，而是觉得
成功离我们较远；确切地说，我们不是因为失败而放弃，而是因为倦怠而失败。
在人生的旅途中，我们稍微具有一点山田本一的智慧，一生中也许会少许多懊悔和惋惜。
鉴真大师刚刚遁人空门时，寺里的主持让他做了谁都不愿做的行脚僧。
    有一天，日已三竿了，鉴真依旧大睡不起；主持很奇怪，推开鉴真的房门，见床边堆了一大堆破破
烂烂的瓦鞋。
主持叫醒鉴真问：“你今天不外出化缘，堆这么一堆破瓦鞋做什么？
”鉴真打了个哈欠说：“别人一年一双瓦鞋都穿不破，我刚剃度一年多，就穿烂了这么多的鞋子。
”    主持一听就明白了，微微一笑说：“昨天夜里落了一场雨，你随我到寺前的路上走走看看吧。
”寺前是一段黄土坡，由于刚下过雨，路面泥泞不堪。
    主持拍着鉴真的肩膀说：“你是愿意做一天和尚撞一天钟，还是想做一个能光大佛法的名僧？
”鉴真答：“想做名僧。
”    主持捻须一笑：“你昨天是否在这条路上走过？
”鉴真说：“当然。
”    主持问：“你能找到自己的脚印吗？
”    鉴真十分不解地说：“昨天这路又干又硬，哪能找到自己的脚印？
”    主持又笑笑说：“如果今天我们在这路上走一趟，你能找到你的脚印吗？
”鉴真说：“当然能了。
”    主持听了，微笑着拍拍鉴真的肩说：“泥泞的路才能留下脚印，世上芸芸众生莫不如此啊。
那些一生碌碌无为的人，不经历风雨，就像一双脚踩在又平又硬的大路上，什么也没有留下。
”鉴真恍然大悟。
    是啊，只有那些在风雨中走过的人们，才知道痛苦和快乐究竟意味着什么。
那泥泞中留下的两行印迹，就证明着他们的价值。
    生物学家说，飞蛾在由蛹变茧时，翅膀萎缩，十分柔软；在破茧而出时，必须要经过一番痛苦的挣
扎，身体中的体液才能流到翅膀上去，翅膀才能坚韧有力，才能支持它在空中飞翔。
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一天有个人凑巧看到树上有一只茧蠕动，好像有蛾要从里面破茧而出，于是他饶有兴趣地准备见识一
下由蛹变蛾的过程。
    但随着时间一点点过去，他变得不耐烦了，只见蛾在茧里奋力挣扎，将茧扭来扭去的，但却一直不
能挣脱茧的束缚，似乎是再也不可能破茧而出。
最后，他的耐心用尽，就用一把小剪刀把茧上的丝剪了一个小洞，让蛾容易一些摆脱束缚。
果然，不一会儿，蛾就从茧里很容易地爬了出来，但是它身体非常臃肿，翅膀也异常萎缩，耷拉在两
边伸展不起来。
他等着蛾飞起来，但那只蛾却只是跌跌撞撞地爬着。
怎么也飞不起来，又过了一会儿，它就死了。
    “不经历风雨，怎能见彩虹”，任何一种本领的获得都要经由艰苦的磨炼，“宝剑锋从磨砺出，梅
花香自苦寒来。
”任何投机取巧或妄图减少奋斗而达到目的的做法都是拔苗助长般愚蠢的行为，那只飞不起来的飞蛾
的经历就证明了这一切。
任何香甜的果实都是勇士战胜艰难险阻，用自己的血汗浇灌的。
我国第一部纪传体史书《史记》，就是司马迁在遭受宫刑之后，身心受到极度摧残的情况下完成的。
而曾一度荣获世界五连冠的中国女排更是经历了一次次失败的考验，通过严格训练和顽强拼搏，才赢
得了世界的瞩目。
    现在有许多青年都在谈论人生。
然而，他们对人生旅途的坎坷和曲折却往往估计不足，常常天真地把人生之路看得像机场跑道一样平
坦笔直、像公园的小径一样到处盛开着鲜花。
所以，当他们在前进的道路上遇到了困难和挫折时，便悲观迷惘彷徨。
在人生的旅途上总是欢乐与悲伤并存，顺利与挫折交错，顺心和失意重叠；特别是那些有作为的人，
在前进的道路上，常常是先有“山重水复疑无路”的逆境，几经奋斗，才迎来了“柳暗花明又一村”
的坦途。
    一开始就要认清这一点：要成功并不容易。
想要获得成功就得要有战胜困难挫折的勇气和信心。
    在罗杰·罗尔斯上小学的时候，一天，校长皮尔·保罗拉着他的手说：“我一看你修长的小拇指就
知道，将来你准是纽约州的州长。
”当时，罗尔斯大吃一惊，因为长这么大，只有他奶奶让他振奋过一次，说他可以成为五吨重的小船
的船长。
这一次，皮尔·保罗先生竟说他可以成为纽约州州长，着实出乎他的预料。
他记下了这句话，并且相信了它。
    从那天起，“纽约州州长”就像一面旗帜，罗尔斯的衣服不再沾满泥土，说话时也不再夹杂污言秽
语。
他开始挺直腰杆走路，在以后的40年间，他没有一天不按州长的身份要求自己。
51岁那年，他终于成了美国纽约州历史上第一位黑人州长。
    世界贸易巨子J．C．宾尼曾说过，“一个心中有目标的人，会成为创造历史的人；一个心中没有目
标的人，永远只能是个平凡的人。
”罗杰-罗尔斯的成功，在很大程度上得益于他树立了远大的目标，并为之全神贯注、心无旁骛地追求
不止、拼搏不息，一点一点地向目标靠近，最终将看似遥不可及的目标变成了现实，圆了一生的梦想
。
    许多年前，某报作过300条鲸鱼突然死亡的报道。
这些鲸鱼在追逐沙丁鱼时，不知不觉被困在了一个海湾里。
有人这样评论说，“这些小鱼把海上巨人引向死亡。
鲸鱼因为追逐小利而暴死，为了微不足道的目标而消耗了自己巨大的力量。
”P39-41
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编辑推荐

成功，对于大多数人而言似乎是那么的可望而不可及。
如何成功，其实并没有什么秘诀。
要想成功，我们必须从简单的事情做起，从细微之处入手。
    成功者之所以会成功，一定有其成功的秘密。
找出秘密，为自己所用，可以让你减少摸索的时间，可以让你少走很多弯路。
你想知道属于你的成功秘密吗？
你想尽快摆脱窘迫的人生境地吗？
你想发现因为你的冷漠而被埋藏的财富吗？
请你打开《黄金卷(黄金典藏版)》(作者孟丽)，它将告诉你答案！

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<黄金卷>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


