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前言

　　作为质量技术监督部门，加强食品安全法制教育，普及推广食品安全知识，提升全民食品安全意
识，是我们义不容辞的责任，也是我们推进大质量工作机制和推动大质检文化建设的需求。
“民以食为天，食以安为先”这句老话诠释了饮食事关天大，安全首位。
饮食是种族延续之根，国计民生之本，社会和谐之基。
其安全问题必将关乎经济发展、社会进步、人类健康生存，因而是现实需要的国之大道、民之命脉！
作为还处于社会主义初级阶段的发展中国家，我们在食品生产经营规模、质量安全技术标准、食品质
量安全状况等与持续快速提升的民众要求还不相适应，食品安全面临强势挑战。
加之，近年来食品安全问题屡有发生，与民众对食品安全问题持“零容忍”态度相碰撞，引起强烈反
响，影响消费信心。
特别是现代化食品生产供应源头广、链条长、环节多、贸易增长快，供应全球化势在必行；随着经济
和科技的发展，食品种类繁多、工艺复杂、涉及标准范围广、可添加物质多而检测技术又相对滞后，
食品安全的不确定因素客观增多。
此书的编撰目的就是进一步提高公众自我保护意识和防范能力；同时，也给制造假冒伪劣者以震慑，
引导民众健康饮食。
书共分六个篇章：第一篇以通俗简便的方法，教人如何鉴别食品的优劣；第二篇以明晰简约的方式，
教人在购买食品时务必关注的标识；第三篇对优质食品的类别进行了确切的注解，引导消费理念；第
四篇说明食品添加剂的功效，把握健康信息；第五篇以问答的形式，多方位回答饮食健康；第六篇食
品安全法规法律宣传教育。
本书采取图文并茂、独具匠心的形式编排，案件录集全部以官方正式发布为用，无有赘述。
中华饮食文化博大情深、源远流长，在世界上享有很高的声誉。
中国人讲究吃，不仅仅是一日三餐，解渴充饥，它往往蕴含着中国人认识事物、寄情事物的哲理。
吃的文化已经超越了“吃”本身，获得了更为深刻的社会意义。
这本书不仅给人以鱼，还授以渔，不但教授鉴别健康安全食品的方法，而且能够正确增强食品安全意
识，更是为了和谐民生而编撰和出版的。
陕西省质量技术监督局局长2012年4月25日
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内容概要

　　《食以安为先》以通俗简便的方法，教人如何鉴别食品的优劣；以明晰简约的方式，教人在购买
食品时务必关注的标识；对优质食品的类别进行了确切的注解，引导消费理念，厘清消费误区；说明
食品添加剂的功效，把握健康信息，告知人们哪些是非法添加哪些是国家允许使用的添加剂；以问答
的形式，多方位回答饮食健康。
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书籍目录

第一篇　食品优劣鉴别第二篇　食品安全标志第三篇　有机·绿色·无公害·转基因第四篇　食品添
加剂第五篇　健康饮食百问第六篇　食品安全法律法规后　记
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章节摘录

　　18.饮用水质量安全知识消费者在购买瓶装、桶装饮用水时，请留意以下几个方面的问题：（1）
坚拒“三无”。
千万不要贪图便宜而选择无厂名厂址和生产日期的三无产品。
购买瓶装、桶装饮用水一定要认真选择供水商，选择标注QS准入标志、有一定规模、产品质量和服务
质量较好的企业。
（2）无色为要。
尽量挑选新桶、透明无色桶装的水。
旧桶使用时间长，内壁会不光滑，特别是存放矿泉水的桶，内壁容易产生矿物质沉淀，不容易清洗干
净，会滋生细菌，与透明无色桶相比，淡蓝色的桶或者淡绿色的桶容易替水质“遮羞”。
（3）注意密封。
使用桶装饮用水之前，尽量检查桶盖是否密封。
如果密封不好，则未煮开前尽量不要饮用。
检查方法是用手轻轻旋转桶盖，或者将桶身横向平放地面。
桶盖如果能够转动，或者桶口有水渗出，则说明桶盖不密封。
（4）饮量定桶。
一般在饮水机上的桶装水，饮用期一般不超过15天，通常应在一周内用完。
否则，水质容易受到空气中细菌的污染。
普通家庭应该根据家人的饮水量选择适合的桶装水产品，如果在一两个星期内喝不完一桶标准大小
（18.9升）的桶装水，可以考虑改买小尺寸的桶装水。
（5）两嘴互用。
饮水机上通常都有冷热两个水嘴，但有些人不喜欢喝热水，长期冷落热水嘴。
由于两个水嘴是分格存水，所以应定期轮流排水，以免水因久不流动而发生水质变化。
另外，还应注意定期清洗饮水机。
（6）杜绝“绿毛”。
注意不要将桶装水放在阳光照射的地方。
当桶装饮用水产品开封后，在使用过程中外界空气含有的微生物和藻类孢子会随空气进入桶内，桶内
的水质就会受到污染。
在阳光照射的情况下会长出绿色的藻类，使水的颜色发绿或者长出绿苔，即“绿毛”。
19.要注意食品的保质期和保存期（1）食品的保质期或保存期是有时间段的，它是从生产日期算起。
生产日期是指食品完成全部生产（加工）过程（程序），并达到销售的标准日期。
（2）保质期是指在标签上规定的条件下，保持食品质量（品质）的期限。
在此期限内，食品完全适于销售，并符合标签上或产品标准中所规定的质量（品质），超过此期限，
在一定时间内食品仍然是可以食用的。
应当指出：《中华人民共和国食品卫生法》规定禁止销售超过保质期的食品。
（3）保存期是指在标签上所规定日期的条件下食品可以食用的最终日期，超过此期限，产品质量（
品质）可能发生变化，因此食品不再适于销售。
（4）保质期是食品的最佳食用期，而保存期是推荐的最终食用期。
如果保质期或保存期与食品的贮期条件有关，必须表明贮藏方法，如冷藏贮存、避光保存、阴凉干燥
处保存等。
消费者在选购食品时也应注意销售商的销售环境是否符合标签上规定的条件。
（5）《食品标签通用标准》还规定，国家标准或行业标准中已明确规定食品保质期或保存期在十八
个月以上的食品，可以免标保质期或保存期。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《食以安为先》是安全饮食健康宝典，是家庭书架必备图书，是作者胡省在本职工作食品检验当
中，不断探索、不断研究的成果，体现了“无论什么食品，安全是第一要务”的宗旨。
本书内容新颖，涉及面之广泛，案例典型，发人深省，给人警示。
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