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内容概要

　　学习，是人类社会得以不断发展的恒久之推力，也是人们不断完善、升华自身的必经之路，民族
强盛之保障。
学习与教学，构成了我们学校教育的主体内容。
随着人们对教育价值认识的提高，如何学习更有效、如何教学更科学的研究命题也摆到了我们每一个
教育工作者面前。
　　宝山区长江路小学的领导与教师，怀着强烈的历史使命感与社会责任感，在自己的工作岗位上以
科学发展观为指导，坚持针对学校教学中的实际问题开展教育科学研究，积极寻求上述命题的答案。
《学习是怎样一件事》比较系统地对当前学校教学中被高度关注、亟待解决的有关问题进行了持之以
恒的探索，相信会给教育者多方面的启迪。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学习是怎样一件事>>

作者简介

　　袁菲，女，上海市一级一等校长，中学高级教师。
现任上海市宝山区长江路小学校长。
在20多年的学校管理生涯中，积累了丰富的学校管理经验，尤其是任职薄弱校的经验。
近10年来主持了市级及以上教育科研课题4项，区级重点课题4项。
其中，《小学科技教育中人文精神的培育》（2004年）、《教师专业发展电子档案袋研究》（2006年
）、《创建教师专业化发展环境》（2007年）等研究成果，都曾产生较大的影响。
先后有10多项研究成果在区、市乃至全国教育科研评选中获奖，公开发表教育教学论文20多篇。
2011年被评为“全国十一五教育科研先进个人”。
近年来，在指导学校教师开展教育科研方面成效显著。
学校连续多年被评为区教育科研先进集体，2010年获得“全国十一五教育科研先进集体”荣誉称号。
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章节摘录

　　对教学的研究由来已久，各种经验林林总总，汗牛充栋。
其实，如果真的想通过教学的改进提高教学效益，在对教学本身进行研究的同时，首先要深入研究的
是我们的教学对象--作为学习主体的学生。
对学生的研究包括学生的学习态度、学习技能、学习水平、学习的最近发展区等方面的基本状况，最
好还包括他们对教师教学方式方法的适应情况，对这些方面因素的分析与调节，我们以为就是学生的
学习管理。
　　综观到目前为止的教学研究，以及近几年开始被人们关注的学生学习研究，发现学生的学习管理
还是被遗忘了，没有得到应有的重视。
其实，学习管理的缺失直接影响到教学作用的发挥。
现实中，我们常常看到这样一种情形：一些授课水平、知识水平大体相当的教师，其教学质量却有很
大的差异。
这究竟是为什么？
我们通过对教学过程的研究发现，其症结就在于对学生学习过程的管理是否到位。
　　无数卓有成效的教改实验表明，教学过程的每个环节都对教学质量产生影响，没有教学的过程性
质量就不会有终结性质量。
有学者在认真研究魏书生等人的教学经验中，发现这样一个事实，那就是：高效率的教学过程管理，
是他们教学成功的一个不容忽视的重要因素。
教学是教师与学生、教与学的双边活动的过程，既包括教师的教，也包括学生的学。
因此，教学过程管理应既包括对“教”的过程管理，也包括对“学”的过程管理。
然而，现实的情况是，不少学校领导只注重抓“教”的过程管理，教师只重视课堂教学管理，忽视或
轻视了对学生学习过程的管理。
从目前对教育教学的研究角度看，虽然“学研”受到普遍关注，但当前的“学研”大都侧重于学法指
导，关于学习过程管理的探讨则相对较少。
可以这样说，学习过程管理已成了教学领域里的一个“盲点”。
本书在这方面作出了初步的探讨，试图成为学生学习管理研究与实践的先行者。
　　在整个教学过程中，我们当前关注的主要是课堂教学这一段，对课后的关注主要是作业，而对课
前的学习准备却是基本不予关注，更说不上加以研究。
教师的教学准备工作也主要是有关教具、课件、教学设备等方面的准备，而对学生在学习新知识时的
状态分析被集体忽视。
其实对学生目前的学业状态诊断是教学决策的重要依据，是提高教学有针对性、有效性的重要保证。
而学习前夕的预习则可起到唤起学生学习心向的作用，为即将开展的学习活动做好心理、思维和任务
的准备，有助提高教与学的效率。
　　“凡事预则立，不预则废。
”教学也一样，培养学生的预习习惯和提高预习能力是让学生学会学习、提高课堂教学效率的一个重
要途径。
　　⋯⋯
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