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内容概要

　　“申士”社交舞因其高雅、端庄，融“英式”标准舞、国际标准交际舞和体育舞蹈以及海派文化
于一体，很快得到了社区群众的喜爱和欢迎，成为陆家嘴社区学校的一门特色课程。
为更好地普及和推广“申士”社交舞，使之成为群众性健身养生的一项活动。
编者在教学实践和探索的基础上，将作者70余年学习、钻研社交舞的经验、方法汇编成《浦东新区社
区教育丛书·休闲技艺系列：“申士”社交舞入门》，供学习和教学之用。
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作者简介

　　钱祥卿，1932年10月出生于上海。
毕业学习、教学社交舞。
曾任上海市国际标准交际舞协会理事。
上海市青年交谊舞协会总教练，上海市工人文化宫国际舞协会总教练，上海百合花艺术团国标舞团团
长等职。

　　钱祥卿是上海豪门钱氏家族第16代传人。
父亲钱宏鑫年轻时酷爱跳舞，多年师从上海标准舞名师韩森和马飞麟，曾在1939年上海“英国”标准
舞大赛中荣获冠军。
在父亲的教导下，钱祥卿7岁起便进行“标准舞”基本功训练，接受了其父精湛的跳舞技艺和知识。
此后他习舞、教舞70余年来从未间断。

　　1978年改革开放后，“当代国际标准交际舞”传入上海，钱祥卿又潜心学习，不断钻研，言传身
教，亲自培养出其子钱建敏、其女钱慧敏两兄妹成为专业选手，于1990年在上海市国际舞大赛中获得
“十项全能”冠军。
受此熏陶，其孙女钱艺洁在2010年、2011年，两次获得上海市少儿拉丁舞大赛公开组冠军。

　　钱氏家族四世同堂，三代舞星，可谓“舞之世家”。

　　1984年开始，钱祥卿受上海市党政机关、社会团体、企事业单位、街道社区等100多个单位之聘请
，义务开展社交舞的教学工作。
20余年来，他教授了数万学生，为推动社交舞和海派文化做出了贡献，被人们赞誉为“超级舞迷”，
曾被上海《解放日报》、《新民晚报》、上海电视台、《现代家庭》杂志等众多媒体多次专题报道，
在上海社交舞爱好者中享有盛誉。
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书籍目录

总序
导论
第一章 交际舞的由来和发展
A．舞蹈：人类生活中不可或缺的一项运动形式
B．交际舞最经典的原创：英式“标准舞”
C．英式“标准舞”的风格：绅士型
D．新的发展：当代国际标准交际舞及体育舞蹈
E．总括与展望
第二章 基础知识
A．社交舞的舞场、舞程向和方位
B．“申士”社交舞摩登舞系列常规握持架式
C．摩登舞舞伴配合的要诀
第三章 基本功
A．基本功的重要性
B．脚步动作八个要素
一、并齐并拢（此要素探戈除外）
二、直行偏中：“差之毫厘，失之千里”
三、经过脚边（此要素包括拉丁舞系列）
四、后退用足尖（探戈除外）
五、横步随肩
六、足尖随鼻（主要指男伴）（探戈除外）
七、用好跟、尖
八、升降合理
C．基础练习法
一、准备活动
二、形体练习
三、直行练习
四、方步练习
第四章 “申士”社交舞基础教学基本步教材详案
A．“申士”华尔兹篇（慢三步）
一、华尔兹舞的由来和发展
二、“申士”华尔兹基础教材
三、参考练习步
四、“申士”华尔兹基础教学部分规范程序
五、基础班考核办法：每对学员考核二轮
B．“经典”布鲁斯篇（慢四步）
一、“经典”布鲁斯的由来和发展
二、“经典”布鲁斯基础教材
C．“英式”快步舞篇
一、“英式”快步舞的主要风格
二、“英式”快步舞基础教材
D．“海派”探戈舞篇
一、探戈舞的特殊韵味和三要素
二、“海派”探戈的基础教材
E．通俗伦巴（代号“R”）篇
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F．吉特巴（代号“J”）篇
第五章 交际舞有关知识介绍
A．“申士”华尔兹套舞规范程序
⋯⋯
编著者简介
后记
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