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内容概要

　　20世纪，海伦·凯勒以其勇敢的方式震撼了世界，她生活在黑暗中却给人类带来了光明，她度过
了生命的88个春秋，却熬过了87年无光、无声的孤独岁月。
然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里的人，竟然毕业于哈佛大学拉德克利夫学院，并用生命的全
部力量到处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾人造福。

　　《假如给我三天光明》是海伦·凯勒的散文代表作，她以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫
身体健全的人们应珍惜生命、珍惜造物主赐予的一切。
此外，《假如给我三天光明（美绘版）》是海伦·凯勒的自传性作品，被誉为“世界文学史上无与伦
比的杰作”。

　　本书是一个人的奇迹，指引并给予了所有人走出困境的方向和信心，它使所有看得见光明的人能
够重新领悟到生存之于生命的价值，生活之于人生的意义。

　　本书展现了海伦·凯勒这位伟大女性坚韧不拔、乐观博爱的高尚品质。
我们希望本书能给读者以心灵的净化与启发，希望人们由此能在顺境中更加珍惜生命，一如海伦·凯
勒所说的：
　　“在光明的世界里，将视力的天赋只看做为了方便，而不看做是充实生活的手段，这是非常可惜
的。
”
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作者简介

　　海伦·凯勒在19个月大的时候被猩红热夺去了视力和听力，不久，她又丧失了语言表达能力。
然而就在这黑暗而又寂寞的世界里，她并没有放弃，而是自强不息，并在她的老师安妮·莎莉文的帮
助下，用顽强的毅力克服了生理缺陷所造成的精神痛苦。
她热爱生活，会骑马、滑雪、下棋，还喜欢戏剧演出，喜爱参观博物馆和名胜古迹，并从中得到知识
，学会了读书和说话，并开始和其他人沟通。
而且以优异的成绩毕业于哈佛大学拉德克利夫学院，成为一个学识渊博的人，是掌握英、法、德、拉
丁、希腊五种文字的著名作家和教育家。
她走遍世界各地，为盲人学校募集资金，把自己的一生献给了盲人福利和教育事业。
她赢得了世界各国人民的赞扬，并得到许多国家政府的嘉奖。

　　海伦·凯勒的人生经历：
　　1880年6月27日，出生于美国亚拉巴马州塔斯喀姆比亚。

　　1882年1月，因患猩红热致盲致聋。

　　1887年3月，安妮·莎莉文·梅西成为海伦的老师。

　　1899年6月，考入哈佛大学拉德克利夫女子学院。

　　1902-1903年，撰写出版《我的一生》（有的译做《我生活的故事》）。

　　1904年6月，以优等成绩大学毕业。

　　1908-1913年，著《我的天地》（又译做《我生活中的世界》）、《石墙之歌》、《冲出黑暗》。

　　1916年，遭受婚姻不幸。

　　1919年，应邀去好莱坞主演电影。

　　1924年，成为美国盲人基金会的主要领导人。

　　1929年，著《我的后半生》（也译做《中流--我以后的生活》）。

　　1930年，旅游英国。

　　1931-1933年，荣获坦普尔大学荣誉学位。
访问法国、南斯拉夫、英国。

　　1936年10月20日，老师安妮·莎莉文去世。

　　1942-1952年，出访欧、亚、非、澳各大洲十三国。

　　1953年，美国上映海伦·凯勒生活和工作的纪录片《不可征服的人》。

　　1955年，著《老师：安妮·莎莉文·梅西》，荣获哈佛大学荣誉学位。
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　　1959年，联合国发起“海伦·凯勒”世界运动。

　　1960年，美国海外盲人基金会颁布“海伦·凯勒”奖金。

　　1964年，荣获总统自由勋章。

　　1968年6月1日，与世长辞。
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书籍目录

第1章 我的家庭
第2章 失去光明和声音
第3章 学会去爱别人
第4章 获得新生
第5章 感受大自然
第6章 勇往直前
第7章 学会阅读
第8章 圣诞节的到来
第9章 波博顿之行
第10章 初次下海
第11章 新生活的开端
第12章 北方的冬天
第13章 学会说话
第14章 “法庭”与“审问”
第15章 走出阴影
第16章 学习外语
第17章 开始上学
第18章 在剑桥的美好时光
第19章 大学入学考试
第20章 我的大学生活
第21章 文学乐园
第22章 我的业余爱好
第23章 我要感谢的人
假如给我三天光明
老师安妮·莎莉文
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章节摘录

　　我的家庭名家导读　　海伦有什么样的家庭背景呢？
她有着什么样的性格？
在灾难降临之后，她的生活和心态发生了怎样的变化？
　　在动手写我的生命历程时，我既紧张又有些担心。
要撩开笼罩在我的童年之上的那层厚重的迷雾，我就有种迷信般的犹豫。
写自传不是一件容易的事情，尽管我想写明幼年时的种种印象，但世事变迁，许多事实和我的想象常
常交织在一起。
女性描述儿时的经历难免会依靠自己的想象力。
有些往事鲜明而生动，有些却早巳模糊不清了。
而且，童年时的喜怒哀乐大半已经淡忘了，我早年受过的教育中某些重要事件也因为一时的刺激而遗
忘了。
现在，我只想简要地描述一些对我而言最有兴趣和价值的情节，以免冗长乏味。
　　1880年6月27日，我出生在亚拉巴马州北部的一个叫做塔斯喀姆比亚的小城镇里。
我的祖先可以追溯到卡斯帕·凯勒先生，他是一位在马里兰州定居的瑞士移民。
我的瑞士籍祖先中有一位是苏黎世最早的聋哑人教员，他还写过一本关于聋哑人教育的专著。
这和我后来的状况只是一种巧合，总不能因为这样就说“龙生龙，凤生凤，老鼠生儿会打洞”吧？
卡斯帕·凯勒的儿子就是我的祖父，他曾在亚拉巴马州开垦了～大片荒地，并在那里定居下来。
　　我听说祖父每年都会从塔斯喀姆比亚骑马到费城，为他的庄园采购大量物品。
我的姑母至今还保留着许多祖父当年写的家书，这些信生动而详细地描述了他的旅行经历。
　　我的祖母名叫凯勒，她的父亲亚历山大·穆尔曾做过拉斐特将军的幕僚。
祖母的祖父亚历山大·斯托普伍德是弗吉尼亚殖民地早期的总督，祖母是罗伯特.E.李的第二个堂姐妹
。
　　我的父亲亚瑟.H.凯勒是一名南部联军军官，母亲凯特·亚当斯是他的第二位妻子，比他小好多岁
。
母亲的祖父本杰明·亚当斯和祖母苏珊娜.E.古德林多年来一直住在马萨诸塞州的纽伯里伯特。
我的外祖父查尔斯·亚当斯出生在纽伯里伯特，后来迁到了阿肯色州的赫纳勒。
南北战争爆发时，他为南军效力，后来被擢升为准将。
他娶了露西·海伦·埃弗雷特为妻，露西和埃德华·埃弗雷特以及埃德华·埃弗雷特·黑尔博士同属
于埃弗雷特家族。
战争结束之后，他们一家人搬到了田纳西州的孟菲斯。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《假如给我三天光明》主人公海伦·凯勒是美国20世纪著名的盲聋女作家和演讲者，她凭借坚强
的意志考入哈佛大学的拉德克里夫学院，成为世界上第一个完成大学教育的盲聋人，曾被授予“总统
自由奖章”，激誉为人类意志力的伟大偶像。
《假如给我三天光明》是海伦·凯勒最著名的一篇散文代表作，她以一个身残志坚的柔弱女子的视角
，告诫身体健全的人们应珍惜生命、珍视光明，关爱人生、关爱他人。
　　不朽的作品，经典的译本，青少年完美心灵的必读书，20世纪全球最杰出的女性，震撼全世界亿
万读者心灵的生命奇迹。
世界文学史上最伟大的杰作，影响历史、改变人生的励志经典！
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