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内容概要

　　《1+1轻巧夺冠·优化训练：高中历史（选修1）·历史上重大改革回眸（人教版）（银版·卓越
版）》特点：　　1.体例科学实用　　以现行最新教材为蓝本，以最新考纲方案为导向，采用新颖体
例，全面全程跟踪课堂教学。
习题的设置注重突出实用性，关注学生的思维发展过程，难易适度，注重对技能的培养，有利于理解
能力的提高。
　　2.选题有易有难　　以课时为单位，将训练题按难易程度分四个梯度设计：基础巩固题、强化提
高题、课外延伸题、高考链接题。
既抓住了高考的核心部分——基础题，又兼顾了高分部分——能力题。
　　3.题目数一数二　　题目设计精良，体现实践、综合、创新能力，对高考能力题型设计进行了科
学的探索和最新的预测，准确把握高考动向，紧跟先进教育理念。
设题风格典型性强，仿真性高，注重原创题设计。
　　4.精选高考真题　　再现本节知识在高考中曾经出现过的考查类型、角度和深度。
知道过去考过什么，只有做到心中有数，方能立于不败之地。
　　5.试题保质保新　　高质量的图书必须经过反复推敲修订。
本丛书自上市以来，每年都会根据最新教学和考试信息及时更新修订。
而且以最低40%的无上限的修订方式，大幅度调整，从而使本书日益完善。
　　6.答案全解全析　　本书针对所选题目提供详尽的解析和准确的答案。
在给出解析的同时，指出技法、导出规律，从而使学生达到“做一题，通一类；解一卷，通全面”的
最高境界。
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卷首语第一单元 梭伦改革第1课 雅典城邦的兴起第2课 除旧布新的梭伦改革第3课 雅典民主政治的奠基
石第一单元综合检测题第二单元 商鞅变法第1课 改革变法风潮与秦国历史机遇第2课 “为秦开帝业”
——商鞅变法第3课 富国强兵的秦国第二单元综合检测题第三单元 北魏孝文帝改革第1课 改革迫在眉
睫第2课 北魏孝文帝的改革措施第3课 促进民族大融合第三单元综合检测题第四单元 王安石变法第1课 
社会危机四伏和庆历新政第2课 王安石变法的主要内容第3课 王安石变法的历史作用第四单元综合检测
题第五单元 欧洲的宗教改革第1课 宗教改革的历史背景第2课 马丁·路德的宗教改革第3课 宗教改革运
动的扩展第五单元综合检测题第六单元 穆罕默德·阿里改革第1课 18世纪末19世纪初的埃及第2课 穆罕
默德·阿里改革的主要内容第3课 改革的后果第六单元综合检测题阶段性综合评估测试题（一）第七
单元 1861年国农奴制改革第1课 19世纪中叶的俄国第2课 农奴制改革的主要内容第3课 农奴制改革与俄
国的近代化第七单元综合检测题第八单元 日本明治维新第1课 从锁国走向开国的日本第2课 倒幕运动
和明治政府的成立第3课 明治维新第4课 走向世界的日本第八单元综合检测题第九单元 戊戌变法第1课 
甲午战争后民族危机的加深第2课 维新运动的兴起第3课 百日维新第4课 戊戌政变第九单元综合检测题
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