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内容概要

　　70%的小学生，注意力集中时间不超过20分钟；5分钟，轻松阅读；温馨、可爱、幻想、幽默、冒
险⋯⋯一网打尽。

《小学生心灵鸡汤》(女孩版)收录的就是5分钟就能轻松读完的短故事集。
全书共分八章，包括：我们的爸爸妈妈；我是好女孩；给善良做道加法；比男孩更勇敢；我也可以做
到；请为我鼓掌吧；我不能说谎；我有一个好朋友。

　　《小学生心灵鸡汤》(女孩版)由程帆主编。
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章节摘录

版权页：   插图：      在一个小镇上，有一个很大的花园，里面栽着许多枝叶繁茂的桃树，每年都会结
出全镇最大最甜的桃子。
但是，全镇的人都知道，那个花园的主人是约翰，一个脾气非常坏的老头。
他家的桃子可摘不得，哪怕是掉在地上的也不能去捡，否则就会遭到他粗暴的打骂。
所以大家从来不称他为“约翰爷爷”，而是直接称他为“老约翰”。
 一个星期天的上午，小女孩乔丽丹到她的同学黄浦高霞家去，打算和黄浦高霞一起去体育馆打羽毛球
。
去体育馆，必须要从老约翰家的门前经过。
当乔丽丹和黄浦高霞走到老约翰家附近时，黄浦高霞看见老约翰正坐在家门口晒太阳，于是她建议走
马路的另一边。
 但是乔丽丹不同意，她说： “别担心，约翰爷爷是不会伤害任何人的，跟着我来吧。
”黄浦高霞还是非常害怕，每向老约翰家的门口走近一步，心跳就会加快一分。
当她们走到老约翰家门前时，老约翰下意识地抬起了头，像往常一样紧锁着眉头，注视着眼前的不速
之客。
当他看到是乔丽丹时，原本紧绷着的脸顿时绽开了灿烂的笑容。
 “哦，你好啊，乔丽丹，”他说， “你和这位小朋友要去哪里啊？
” 乔丽丹也对他报以微笑，回答说： “我们要一起去打羽毛球。
” 老约翰说： “这听起来真是不错，你们稍等一会儿，我马上就来。
” 不一会儿，他就从院子里拿出两个桃子，给她们每人一个。
“这是我刚从树上摘下来的，甜着呢。
快吃吧！
”两个小女孩接过红红的桃子，心里高兴极了。
 和约翰爷爷告别之后，乔丽丹解释说： “其实，我第一次从约翰爷爷家门前经过的时候，发现他真
的像人们传说的那样，一点儿也不友好，让我感到非常害怕。
但是，我却在心里告诉自己，约翰爷爷是面带微笑的，只不过他把微笑隐藏起来了，别人看不见而已
。
所以，只要看到约翰爷爷，我都会对他报以微笑。
终于有一天，约翰爷爷也对我微笑了一下。
又过了一些时候，约翰爷爷真的开始对我微笑了，那是一种发自内心的笑容；不仅如此，约翰爷爷竟
然还开始和我说话了。
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