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内容概要

　　《高效学习法：7年级英语（下）（河北教育版）》在内容安排上，注意基础知识的全面把握，
同时把学习与学生的生活经验紧密结合。
在练习的选配上，力求多样、新颖、灵活、有效，充分反映新课程的特点，关注不同层次学生的需求
，既是学生学习的好帮手、家长辅导的好参谋，也是教师教学的好助手。
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书籍目录

Unit 1 A Trip to the Silk RoadLesson 1 A Trip to China1．“请求许可”有妙招2．不同的“旅行”3．聚
焦there/here开头的倒装句4．chance大舞台5．send用法面面观6．“消息”不同——news与information7
．重点短语Lesson 2 Meet You in Beijing1．“特殊的”special2．enough有“足够”的用法3．“到达”集
中营4. leave与1eave for5．重点短语Lesson 3 A Visit to Xi'an1．热烈“欢迎”welcome2．享受“enjoy”的
三种用法3．Let's向你提建议4．“四说”祈使句5．重点短语Lesson 4 A Visit to Lanzhou1.1ater≠late2
．cross“同胞”大聚会3．wide用法点击4. “in front”与“in the front”5．“确实”知道sure的用法吗
？
6．重点短语Lesson 5 Another Stop along the skill Road1．巧辨another有技巧2．令你“吃惊的”amazing
与amazed3．“one”+复数名词“结构点拨”4．the same as“与一样”5．“摔倒”有学问6．“确实”
是really7.重点短语Lesson 6 Jenny's Diary1. last的多面秀2．服装秀3．一个冠词不可轻——谈a few与few的
区别4．hold“举行”展示会5．“别”有玄机的else6．someday与one day相约“某一天”7．重点短
语Unit Review1．have fun玩得开心2．重点短语单元综合提升1．单词、短语、句型2．基数词3．一般
将来时4．如何预测未来单元零距离备考单元高效训练Unit 2 It's Show Time !Lesson7 What's Your Project
about?1．have a great trip旅途愉快2．be ready for准备好了3．talk与它的三个介词朋友4．interest真“有趣
”5. anywhere ＆ somewhere6．work on“忙”什么7. something，anything，nothing与everything各有所用8
．重点短语Lesson 8 Marco Polo and the Silk Road1．小议at the age2．“发明”与“发现”不一样3．不要
小瞧“另外的”other4．hope“希望”这样用5．重点短语Lesson 9 Danny's School Project1．“以前”的
用法2. look like“看起来像”什么3．one与it来PK4．“名词+ful”构成形容词——由colourful想到的5．
“一点儿”不同6．“穿”的不同7．重点短语Lesson 10 Music and Dance1．“想法”有别2．“如此多
的”so much3．great，big与large“大”不相同4．加入take part in5．maybe≠may beLesson 11 Food in
China1．especially很“特别”2．仔细“品尝”tsste3．“努力”“尝试”用try4．小议It takes （sb.）
some time to do sth．5．小议It's十adj.+to do sth6．重点短语Lesson 12 A Blog about the Silk Road1．have a
good time”玩得高兴2．experience奇妙的“经历”3．“活”学“活”用4．“打开”open的两种用法5
．“拥有”“自己的”own6．多面手around7. should“应该”这样用8．suggestion有啥“建议”9
．through，across与over“过”法不同10．重点短语Unit Review1．一起来“寻找”吧2．“看法”不同3
．重点短语单元综合提升1．单词、短语、句型2．一般过去时3．怎样写好提示作文单元零距离备考单
元高效训练Unit 3 School LifeLesson 13 How Is School Going?1．How lsgoing？
关爱你“近况如何？
”2．“开始”start3．“结束”finish的用法4．如何表达“次数”5．win与beat“赢得”精彩6．直击be
good at7．重点短语Lesson 14 Jenny's School Life1．“中心”大不同2．in class ＆ in the class3．how many
与how much相差“多少”4．come from”来自“哪里”5．重点短语Lesson 15 Makinga Difference1．”
放弃“give up”2．never“从未”说不3. in future ＆ in the future4．重点短语Lesson 16 We Are with You!1
．happen的三种用法与三个注意2．不要“忘记”forget的用法3．重点短语Lesson 17 School Science Fair1
．同根形容词对对碰2．小议I hope so3．重点短语Lesson 18 Teaching in China1．quite与very“非常”难
辨2．be happy to do sth．缘何而高兴3．“教”你teach的用法4．重点短语Unit Review1．“友好的
”friendly2．重点短语单元综奋提升1．单词、短语、句型2．频度副词3．如何写调查报告单元零距离
备考单无高效训练Unit 4 After-School ActivitiesLesson 19、A Dinner Date1．would like表“意愿”2．“练
习”practice与exerclse有所不同3．do well in做得好4．be going to“在”打算5. both一词“两”意6
．nothing“无事”可做7．重点短语Lesson 20 Join Our Club！
1．“提高”1mprove2.jom与take part in共同“参加3．“会”聚一堂4．“有用的”useful5．“在旁边”
站队6．重点短语Lesson 21 What Is Your Club Type？
1．不同“种类”2．“哪一个”which3．“必须”分清must与have to4．“没有”without5．“无聊的
”bored6．“举例”不同？
，重点短语Lesson 22 Big Plans for the Weekend1．“匆忙”的hurry“在某地”somewhere2．不定代词与
形容词前后有序3．“帮助”做“家务”4．“我想”5．重点短语Lesson 23 A Weeekend With Grandma1
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．用电话交谈on the phone2. little与small“小”有区别3．“任何事物”anything4．“贵的”有理5．重
点短语Lesson 24 How Was Your Weekend?1．周末过得如何2．“乘车”要排队3．距离有多远4
．everybody“人人”有份5．重点短语Unit Review1．“right”串串烧2．重点短语单元综合提升单词、
短语、句型⋯⋯Unit 5 I Love Learning English !Unit 6 SeasonsUnit 7 Sports and Good HealthUnit 8 Summer
Holiday Is Coming!课本习题答案答案全析全解重点知识索引
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