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内容概要

宁波是中华民族最早的发祥地之一。
宁波先民在长期的劳动和生活中，形成了种类繁多、风格独特、丰富多彩的非物质文化遗产，包括民
间文学、音乐、舞蹈、戏剧、曲艺、杂技与竞技、美术、手工技艺、传统医药、民俗等各方面，有着
天才的艺术创造和极高的历史价值，不少种类为全国仅存或独有。
这些文化遗产，是宁波人民智慧的结晶，是宁波历史发展的见证，是宁波文化的根基和重要组成部分
。
这些文化遗产，是先人留给我们的一笔巨大精神财富，也是今天推进社会全面进步的极为宝贵的文化
资源。

时光逝去，岁月留痕。
在世界经济一体化和现代化进程快速发展的今天，由于非物质文化遗产形态的限制，其社会存在基础
呈现H渐狭窄的趋向，其延续也面临前所未有的危机。
这些有着极强地域特点的深深浅浅的记忆，或有迹可寻，残痕依稀；或无形可考，随风而逝。
处于生存困境中的非物质文化遗产，急需抢救与保护。
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书籍目录

第一章民间文学
　既述
　　民间传说
　　金莲斩蛟的传说
　　孟姜女升天的传说
　　民间故事
　　海洋生物故事
　　姑娘出嫁穿霞帔戴凤冠的来历
　　民间谚语
　　宁海谚语
　　民间谜语
　　宁海谜语
第二章传统技艺
　概述
　　工具和机械制作
　　箍桶
　　农畜产品加工
　　传统黄酒的酿造
　　传统绿茶制作
　　前童三宝制作
　　晒盐
　　西乡箸面制作
　　造纸
　　土法造纸
　　⋯⋯
第三章　民间艺术
第四章　民间习俗
第五章　其他类
第六章　人物小传
后记
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编辑推荐

《甬上风华(宁波市非物质文化遗产大观宁海卷)》由宁波市文化广电新闻出版局编著，本书是全市非
物质文化遗产保护和研究的阶段性成果，从民间文学等七个大类人手，归纳分析了宁波非物质文化遗
产的内涵及特征，具有一定的学术价值。
本书的出版，对于增强宁波非物质文化遗产的宣传力度和社会影响，提高全社会保护家乡珍贵的非物
质文化遗产的使命感和责任心，必将产生积极的作用。
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