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内容概要

　　宁波市中小学心理健康促进工程，是台湾董氏基金会和宁波市教育局、卫生局共同实施的“宁波
市心理健康促进工程”的子项目之一，是一项旨在提升宁波市中小学生心理健康素质的公益项目。

　　该项目于2009年3月启动，由教育行政、基层学校与指导专家合力推进，通过三年努力，实现三大
目标：一是建设一支以专职心理教师为核心的多层面、高素质的心理健康教育教师队伍；二是建立一
套有效的中小学生心理预警及干预机制；三是通过中小学心理健康教育实验学校的建设，探索实践心
理健康教育的新模式，进一步提高全体师生的心理素质，促进师生人格的健全发展。
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书籍目录

总序／林崇德
导言
一、自我意识
　我自信我成长
　　——培养自信的心理品质／俞芬
　I am l；I am better
　　——学会正确自我评价和自我调整／干海琳
　独一无二的“我”
　　——建立自我同一性／宋传冰
　给真我一面旗帜
　　——认识真实的自己／潘婷婷
　自知者则明
　　——初中生自我意识辅导／戴梦旭
二、情意调控
　丰富多样的情绪
　　——初中生的情绪体验／李晶
　晴雨由我心
　　——了解情绪ABC／李丽
　赤橙黄绿青蓝紫
　　——初中生的情绪及其调控／王凌燕
　　⋯⋯
三、人际交往
四、学习指导
五、生涯发展
六、生命关怀

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中小学心理辅导活动课>>

章节摘录

版权页：   插图：   三、有这么一句话想送给同学们：“刚刚咬到一口的甘蔗，不见得就是最甜的地方
；刚刚钓上一条鱼，不见得就是整个大海。
有时候，友谊对他们来说更重要也更适合。
” 最后，祝愿同学们能度过一个健康、快乐的青春期。
 活动反思 我们每个人从出生到衰老都要经历童年期、青春期、成年期、老年期这样几个时期。
每个时期都存在这样那样的生理、心理问题。
当一个人度过了天真烂漫的童年，随着生理、心理的发育，就会走向青春期。
青春期的少年有自己的内心世界，不愿公开自己的秘密，很少吐露心迹，尤其是对异性有一种神秘的
新奇感，渴望了解异性，接触异性。
表面上，对异性疏远回避，持不相关态度，实际上敏锐地注意着异性，在心里比较和评价着异性，滋
长着对一些异性的好感和对另一些异性的厌恶；表面上在异性面前羞涩，拘谨而淡漠，实际上又十分
关心自己在别人心目中的形象。
他们渴望与人交往，特别是异性朋友，这是青春少年们所特有的心理需求。
但由于性知识的缺乏、对爱情观的误解及社会媒体的一些错误引导等因素的影响，部分群体对于异性
交往显得过于随便、无分寸，做出了对己、对人不负责、不安全的决定，造成了身心的巨大伤害，甚
至由此而影响整个人生的发展。
 为帮助青少年正确表达感情，获得关于性与生殖健康方面的信息与知识，面对感情与性能做出健康、
安全、负责任的决定，我们开设了本次异性交往专题辅导活动。
 本设计在内容的安排、案例的剖析上大胆而贴近学生实际，主题选择具有实际意义。
从“早恋态度调查——性行为案例、态度调查、性行为后继事件（生心社）——拒绝性行为不容易、
如何拒绝——青春期合理交往”，始于异性交往，终于异性交往，核心突出为：性心理健康教育。
活动过程中，本人通过播放视频、小组讨论等方式，师生互动、生生互动。
通过互动沟通，深化了学生对自己的认识，使学生能客观地评价自己，促进学生对自己及他人的感知
，并从中得到学习、支持和回馈。
帮助学生了解要度过一个健康、快乐的青春期，必须避免过早地发生性关系，学会拒绝，学会正确地
与异性交往，明白爱的意义。
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编辑推荐

《中小学心理辅导活动课:课例与评析》着力构建“面向全体、全员参与、全程关注”的工作机制。
所谓“面向全体”，是指以全体学生作为心理健康教育的对象，提高全体学生的心理素质，同时对于
少数有心理困扰和心理障碍的学生，给予科学有效的心理咨询和辅导；所谓“全员参与”，是指学校
内人人都是心理健康教育者，营造人人都能“自助”与“助人”的良好心理氛围；所谓“全程关注”
，是指力争做到将“心理关怀”伴随每一位师生成长的全过程。
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