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内容概要

　　宁海——被《中国国家地理》评为中国最美栖居地之一。
宁海国家登山健身步道是我国第一条国家登山健身步道，是国家体育总局向全国推广的“国家登山健
身步道示范工程”。
她像一条美丽的“珍珠项链”，串联起沿线散落各地的景区、文化遗迹、村落、户外运动场所、农家
乐和农业产业基地——她是宁海的“户外健身房”，是户外比赛和活动的天堂，是户外爱好者的乐园
。
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前言
第一章　宁海国家登山健身步道是什么
第二章　宁海国家登山健身步道由哪些节点组成
第三章　宁海国家登山健身步道哪些路线更好玩
第四章　宁海国家登山健身步道沿线有哪些营地农家乐
第五章　宁海国家登山健身步道沿线有哪些医疗救护点
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编辑推荐

秦学军编著的《国家登山健身步道宁海路书》内容简介：宁海——被《中国国家地理》评为中国最美
栖居地之一。
宁海国家登山健身步道是我国第一条国家登山健身步道，是国家体育总局向全国推广的“国家登山健
身步道示范工程”。
她像一条美丽的“珍珠项链”，串联起沿线散落各地的景区、文化遗迹、村落、户外运动场所、农家
乐和农业产业基地——她是宁海的“户外健身房”，是户外比赛和活动的天堂，是户外爱好者的乐园
。
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