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内容概要

　　她，幼时脑瘫，不能正确发音，只能说“咿咿呀呀”的肢体语言；手不听使唤，只能用扭曲的手
指敲打电脑键盘；脚掌曲反，无法正常步行。
如此高度残疾的女孩，能正常生活就很不容易了。
　　她，缺乏社会交际，无法进入高一级学校读书，靠自学，能写点日常应用性的文字，就属不简单
的了。
可她广泛阅读电子书籍，写出了百多篇文章，且多在《新民晚报》、上海黄浦区残联主办的《灵芝草
》以及《宁波海曙通讯》等刊物上发表，就更值得人们赞赏了。
　　更让人称道的是，她写的散文，语言时尚，富有个性；意蕴隽永，匠心独运；立意新潮，有穿透
力度；让读者不敢相信这是一名脑瘫女孩写出来的文章。
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推荐者言：自强不息的脑瘫女孩自信·自强一一读邬晓菁随笔《我，就是我》我，就是我素描自我光
明在不远处残缺即是完美孔雀Do What I Think本色，做自己生命的主宰自强者自胜写作，顺其自然父
亲母亲守护神父亲父亲的“虚荣心”吃蟹门道感受母亲神仙手母亲写给母亲节家中岁月童年上海压岁
钱妙韵雅音蝉乘风凉之夏七夕，乞巧节收音机情结江南烟雨图看烟火冬至，享受温馨和美味洋学生的
心愿吃情吃相至尊风范拐杖旧居门前的路命运常常会留下另一条路难忘中学时光人也欢喜鸟也欢喜异
乡生活快乐的风铃颐乐园是我的家想家爸爸，我会好好的绿幸福之珠“中旧”文人母亲摔倒后话说拥
抱放风筝的心情给圆月一个升起的理由端午节藕粉唱歌的老人恬适小品自嘲，是一种良好的修养记忆
之瓶拒绝减肥音乐情韵美丽的一瞬读出万种风情悦书亭亭玉立水中仙春天随笔江南春雨清明心情消闲
夏日长瞎侃足球秋的明朗月光里的风景清芬菊韵我之观点侠梦捉贼做人要厚道，好人有好报用眼睛看
魔术，用心感受魔力朋友的境界网络轶事我喜欢发呆自豪与光荣感觉鸡呵，感叹多多星垂平野阔感悟
人生品茶悟道春勉过个好年年后心情随想克隆文章莫让岁月衰老了我们的心向达人学心态暂作小别笔
耕心田，文会知音起点和终点后记：此时无声胜有声
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章节摘录

　　周瑜打黄盖，两厢情愿的事。
别人管不着，也无须以个人的标准去衡量他人的生活。
当事人说好，就是好；说不好，就是不好。
　　然而，过分看重感觉未免失之偏颇，容易陷入陷阱。
　　报上关于装假的报导还少吗？
一个没什么文化的无业游民，说自己是香港巨富，愣能把一个在银行工作的女的给骗了，让那女的为
他从银行里弄出了几千万。
等到警察把两个人都抓进去了，那女的还是不相信那男的是假的。
那个人名字是假的，年龄是假的，身份是假的，不用说，那些甜言蜜语、山盟海誓更是假的。
　　对感觉，我自有一套个人的看法。
　　其实，在很多时候，对于大多数人来说，所谓感觉，它不是一种欲望，只是简单的一种生活方式
，没有压力的惬意与值得回味的感动。
我们只要不忙着赶路，注意身边的细节，生活将还一生的美好感觉。
　　我有甜蜜可爱的家庭。
我们不富有，却相亲相爱，充满理解。
在事业上相互勉励，生活上相互照顾，我们在互相给予爱的同时收获了幸福。
因此，我们任何时候都不孤独。
　　我总是抱着真诚待人的原则与人交往，我也相信“人生得一知己足矣”。
最好的朋友永远也就那么几个，不需要两肋插刀，只要相互牵挂，知彼知己。
他们在我需要的时候，挺身而出，所给予的，让我体会到了高尚的友谊。
我懂得珍惜。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　我愿变成一棵向日葵，浑身充满了阳光的味道。
　　只要信念尚存，希望一定在！
　　我是个残疾者，能写点儿东西，是我唯一的骄傲。
博客和微博给我提供了舞台，向你展示一个又一个自我。
你若有空，就请来读我的文章吧。
哪怕几个字的评语，无论好或坏，我总感到欣慰和踏实。
　　我就是我，即使我装得再好，我还是一个残疾人。
　　生活是我的，命运是我的，成功是我的，失败亦是我的，人生也是我的，哪怕下一站不是天堂，
我依然会高傲地在风中大声唱lalalala⋯⋯　　我就是我，虽然不完美不够好，但至少我真实。
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