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内容概要

《建构解决之道(焦点解决短期治疗)》由台湾焦点短期治疗领域(SFBT)专家许维素博士所撰写。
全书分为四篇，分别为“焦点解决短期治疗的基本精义”、“焦点解决短期治疗的反思与应用” “焦
点解决短期治疗于危机干预与情绪困扰的应用”、“焦点解决督导构成要素的探讨与应用”，同时收
录了许维素博士写给Steve de Shazer的文章和Insoo的一封信。

    《建构解决之道(焦点解决短期治疗)》不仅萃取了近年来SFBT相关文献的精华。
而且汇合了许维素博士投入SFBT近二十年的心得。
全书的架构以及撰写方式，也反映了她学习和应用SFBT的重点与历程。
本书另一个亮点是，书中还有47个“活动BOX”。
这些活动汇集了她多年带领SFBT工作坊的训练重点，撷取和修改于她参与的多位SFBT代表人物的训练
活动，以及参加SFBT协会所举办的每期半年的网络课程督导作业。
因此，不论是SFBT新手还是SFBT资深咨询师。
本书都具有重要的学习价值，可作为SFBT的教材和参考用书。
此外，对专业谈话甚至自我心理保健感兴趣的读者，本书也值得您一读。
相信您必有收获。
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作者简介

　  许维素，台湾师范大学数育心理与辅导博士，现任台湾师范大学教育心理与辅导系副教授。
　　焦点解决短期心理治疗相关资历：　　北京盛心阳光国际企业咨询有限公司焦点解决短期心理治
疗课程讲师。
　　上海林紫心理咨询中心焦点解决短期心理治疗课程讲师。
　　焦点解决短期心理治疗ARUBA 2007年国际研讨会筹备委员。
　　新加坡关怀中心焦点解决短期心理治疗训练讲师。
　　在台湾带领焦点解决短期心理治疗训练工作坊纣十二年。
　　在台湾长年开没焦点解决短期心理治疗大学部及研究所谋程。
　　在台湾以焦点解决煎期心理治疗取向进行来访者工作及督导工作。
　　焦点解决短期心理治疗相关著作：　　《焦点解决短期心理咨商》（许维素等，1998；台北）　
　《焦点解决短期心理治疗的应用》（许维素，2003台北）
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书籍目录

序一骆宏序二赵然自序第一篇焦点解决短期治疗的基本精义一、焦点解决短期治疗的基本精神二、焦
点解决晤谈基本元素与代表性技巧三、建构解决之道晤谈的阶段四、建构解决之道晤谈历程要素五、
学习焦点解决之路第二篇焦点解决短期治疗的反思与应用一、以解决之道为焦点二、赞美是创造改变
的动能三、当事人“犯错”时――目标架构的引航四、培养当事人成为他生命的专家五、以柔克刚的
非自愿来谈当事人辅导策略六、坚持后续辅导的重要性七、结语第三篇焦点解决短期治疗于危机干预
与情绪困扰的应用一、焦点解决短期治疗对危机干预的观点二、焦点解决短期治疗应用于危机干预的
介入流程与技巧三、焦点解决危机干预的其他重要原则四、结语第四篇焦点解决督导构成要素的探讨
与应用一、焦点解决督导的基本精神与重要效能二、焦点解决督导的构成要素三、其他督导形式的变
化应用四、结语附录悼念焦点解决大师StevedeShazerStevedeShazer的生平简介给亲爱的Insoo督导的一封
信InsooKimBerg的生平简介SFBT训练课程之活动BOX检索
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编辑推荐

当前，心理治疗的应用已远非局限在精神卫生领域，在社会工作、学校教育、行政管理、商业服务等
诸多领域大都需要借鉴心理学专业谈话的经验。
而在跨领域的应用中，SFBT确实具有自己独特的优势，它的“非病理性”思维方式可以说是对传统心
理治疗的一种颠覆，也让心理治疗技术可能成为一种大众都可以享有的谈话工具。
这也意味着这本许维素编著的《建构解决之道(焦点解决短期治疗)》绝非仅仅是咨询和治疗专业人员
的选读之物，任何对专业谈话甚至自我心理保健感兴趣的读者都可选来读一读，相信必有所获。
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