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内容概要

　　在这个痛苦的世界，随处可见心灵受伤的人。
他们每天拖着沉重的包袱往前走，常感到力不能胜。

　　《改变带来医治》作者克劳德博士是声名卓著的执业心理医师，辅导过大量遭遇情绪困扰和情感
冲突的人。
论到自我成长和关系改善的具体解决之道，很少心理辅导专家能够像他一样讲解得既简明清晰，又提
供切入实际的行动指南。
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作者简介

　　亨利·克劳德博士是美国广受欢迎的讲员、知名作家与执业心理医师，主持全美播出的心理咨询
节目“新生命”。
他毕业自Rosemead
Graduate School of
Psychology，获临床心理学博士学位，也在加州新港开办心理辅导诊所，是许多畅销书如《过犹不及
》《为孩子立界线》《为婚姻立界线》《界线对谈》等的作者
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章节摘录

　　爱与接纳 爱是解决善恶问题的答案。
当我们在伊甸园时，完全被爱接纳，善恶 不造成什么问题。
但当我们悖逆时，善恶便成为主要的问题。
如果有足够的爱加上界线，或恩典加上真理，我们就会经历上帝与我 们的关系，并学习“站在恩典中
”（罗5：2），其中并无定罪论断可容身。
当失败时，我们觉得难过，因为那会使我们失去爱人的机会。
如果我们不 必担心定罪的问题，我们就有更多精力去关心我们所伤害的人。
这是依上 帝的意思忧愁，而非使人站不住的罪恶感。
在第一章讲到相连时，我说过有时我会问参加研讨会的学生：“如果 我给你一根球棒，让你打我的脸
，你会打吗？
”他们会说不会，因为“这是 不好的事”。
这样的回答并非基督徒的最高标准。
真正的答案应该是：“不会，因为那会使你痛。
”耶稣说律法的总纲都包括在爱人如己之中了。
当我们视自己的失败和罪在于不够爱人，而非所谓的“坏”时，我们在善 恶的事上就往成熟更迈进了
一步。
这对我们自己也适用。
当我们犯罪时，应从罪会伤害我们的角度来看，而非称自己为“恶人”，如此才可以脱离罪和死的律
。
只有当我们看出 罪会带来怎样的毁坏伤害，我们才会开始改变。
用罪恶感来操纵是不会使 人改变的；它只会使我们犯更多的罪。
“律法⋯⋯
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