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内容概要

　　《百年老课本系列：模范公民（公民训练小册）》是编辑精选清末民国时期老课本的品种及内容
，并在呈现形式上尽量遵循原文、原图的诚意之品，是精选中的精选。
重温老课本，再现国语精华，重温经典蒙学。
让老课本带领孩子去聆听教育大家的智慧，让老课本带领孩子去回味传统国文的美妙。
　　如今，儿童依然需要这种来自传统的修身教育，只有完善的道德、高远的追求.开阔的胸怀，才足
以建立健康的人格。
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作者简介

　　陆伯羽，著有《怎样教育儿童》《初级小学模范公民实施法》等。
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书籍目录

第一册一、我遇见老师和尊长一定行礼二、我每天上学一定携带要用的课业用品三、我排队很敏捷 在
队里很安静四、我依次出入教室 不争先五、我在室内行走 脚步很轻六、我在上课时要发言必先举手
七、我上课时很安静八、我在下课的时候 做适当的游息九、我每日准时到校 准时回家一○、我出外
和回家 一定告诉家长一一、我走路 注意常靠左边不乱跑一二、我不在路上逗留一三、我不在路上吃
东西一四、我在应当吃东西的时间吃东西一五、我吃东西 分量不过多一六、我不把不能吃的东西放在
嘴里一七、我不用手指挖鼻孔 挖耳朵 擦眼睛第二册一、我每天早睡早起 睡起都有一定的时间二、我
睡觉的时候 头要露在被窝外面三、我的手和脸要常常保持清洁四、我要常常洗指甲 剪指甲五、我的
头发要时常整齐六、我身边要常常带手帕七、我咳嗽或喷嚏的时候 要用手帕掩住口鼻八、我不用衣袖
抹嘴脸九、我要自己穿衣服 脱衣服一○、我穿衣服不太多一一、我不穿太窄或太长大的衣服一二、我
穿衣的时候 要把纽扣扣好一三、我坐立和走路的时候都 留意腰和背的正直一四、我离开座位时 一定
把桌椅放端正一五、我开关门窗 移动桌椅 一定很轻很仔细一六、我不高声乱叫一七、我自己能做的
事 一定要自己做第三册一、我听从父母和师长的训导二、我要孝顺父母 家长三、我对人要常常面带
笑容四、我每天第一次遇见熟人 一定招呼五、我遇见了生人 要不畏缩 也不羞涩六、我借了人家的东
西 要如期归还七、我拾到别人遗失的东西 想法送还他八、我受了别人的赠品 要表示感谢他九、我不
说谎话 不骗人一○、我不打人 也不骂人一一、我吃了小亏不哭 也不告诉先生⋯⋯第四册第五册第六
册第七册第八册
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编辑推荐

　　一本好教材，滋养一代人。
它勾起的不仅是人们对那个久远年代的回忆，更有人们对语文学习最本真的一种期待。
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