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内容概要

《巢文芳、丁吉娣医论医案集》是巢文芳、丁吉娣在工作之余，写的一些医案、医论，退休后加以总
结。
是他们多年的经验和体会的结晶，内容详实，医案材料丰富，论述有理有据。
巢文芳、丁吉娣为孟河医派名医，巢文芳师从丁倬甫，丁吉娣师从丁叔成。
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章节摘录

版权页：   重症患者的饮食宜忌 巢文芳 重症患者常因饮食不当，导致病情加重、复发，肿瘤患者则可
加快肿瘤转移。
 有报道，肝硬化腹水患者经中医治疗，膨胀、腹水明显好转，食欲增强，体力好转。
因饥饿，一天吃10个荷包蛋，两碗面条，结果疾病复发，不到一周死亡。
 另有一胃癌兼有胰癌的患者，经治疗后，病情已稳定，但后来因饮酒引起病情加重，不治而亡。
还有一肺癌患者和一胃癌患者，经治疗病情已缓解，均因大量吃羊肉而病重不治。
 一湿温患者，经中医治疗，体温已由40℃降至37.9℃，后因吃炒鸡蛋，体温又回升到40℃。
再禁食腥荤油腻，经中医治疗而愈。
 肿瘤患者应选择有针对性的食物防止癌细胞扩散，抑制肿瘤转移，延长生存时间，减少痛苦，提高生
存质量。
要以控癌、防癌、抑癌为先。
单纯提供营养，因为癌细胞在未受抑制的情况下，掠取营养物质的强度远大于正常细胞，反而促进肿
瘤发展。
 食物中有关成分对不同的肿瘤的作用不一。
例如，辣椒中的辣椒红素可使胰癌细胞、卵巢癌细胞凋亡，宜于胰癌、卵巢癌患者。
大蒜中的大蒜素可阻断致癌物质亚硝胺合成，所含微量元素硒、锗和维生素C有抗癌作用，对预防食
道癌、胃癌等有效，但阴虚火盛的癌肿患者应慎用。
胡萝卜对化疗期间的肿瘤患者，可明显减轻毒副反应。
苦瓜可促进免疫细胞消灭癌细胞，适于阳热亢盛或阴虚发热的肿瘤患者，但脾胃虚寒者应慎用。
 放疗、化疗期间，可多吃鳝鱼、木耳、枸杞子、大枣、山楂、香菇、山药、芦笋、西红柿、海参、甲
鱼。
 恢复期，根据肿瘤类型，可选择不同食物，如甲状腺肿瘤患者可选海带、海藻；上消化道肿瘤患者可
选韭菜汁、鹅血：呼吸道肿瘤患者可选枇杷、荸荠；胃癌患者可选薏苡仁；妇科肿瘤患者可选用花椒
、乌梅、山慈姑。
乳腺癌病人可多吃海带、海藻、紫菜、牡蛎、芦笋、猕猴桃；胃癌病人，阳虚者多吃牛肉、羊肉、鳝
鱼、海参；阴虚者多吃山药、龙眼、莲子、香菇、百合、蜂蜜、甲鱼、牛乳、红枣。
 大肠癌、膀胱癌病人应避免刺激性食物和油炸食物，如辣椒、炸鱼、咸鱼、葱蒜、韭菜，烟酒也应戒
掉。
白血病患者也忌辛热、香燥之物，忌虾、蟹、羊肉、狗肉、扁豆、白薯，也不要吃桃仁、慈姑。
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《巢文芳、丁吉娣医论医案集》由贵州科技出版社出版。
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