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内容概要

　　面对突发灾难——不论是天灾还是人祸，你会是什么反应？
惊慌失措、手忙脚乱？
你知道如何在危机中保障自己和家人的安全吗？
事实上，我们之中的绝大多数人对灾难的降临都毫无准备，或者说根本没有准备意识。
因为我们还无法认清事实：危机发生时，外界的救援很难及时抵达，高科技的设备也会形同虚设。
如果继续抱着高枕无忧的错误认知，面对困境时我们将束手无策，坐以待毙。
　　《以防万一》是一本内容涵盖广泛的家庭自助自救指导手册，教我们如何以最简单的工具来有效
地应对各式各样的突发性灾难，于险情之中保障自己和家人的安全。
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作者简介

　　凯西·哈里森，美国家庭自助自救项目代言人，经常在全美范围内进行相关主题的演讲，曾做客
美国早间新闻脱口秀节目收视冠军“今日秀”，及美国持续时间最长的日间电视节目“奥普拉·温弗
里秀”，也曾多次受访于美国公共广播电台。
作为一名母亲，凯西·哈里森出于对孩子的关心开始了家庭防灾自救方面的探索和实践。
她所倡导的自救自助原则以提前预防准备为主，以全家人的安全保障为目的，为许多普通家庭提供了
最简便、最实用的应急技巧，也因此受到了广泛的赞誉和喜爱。
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后记：我们真的能行吗？

致谢
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章节摘录

版权页：   插图：    第一章规划 “亲爱的，手电筒在哪儿？
” “谁看到钳子了？
” “我还以为你买了花生酱呢。
” “剪刀在谁手里？
” 这就是我丈夫布鲁斯最典型的状态，通常被他称之为令人抓狂的寻宝活动：在成堆的杂物中，搜寻
各种生活必需品。
日常生活中，与许多家庭一样，我们家也充斥着令人头痛的、无所不在的无用之物。
半途而废的计划、损坏或无用的电器、堆积如山的玩具、满是衣物的衣橱，这些无用之物占了家庭的
大量空间、时间、精力、创造力及各种资源。
而且在紧急情况下，还可能带来十足的危险。
试想一下，玩具遍地皆是，即便阳光灿烂的白天，你都不能无碍地走进孩子们的房间，那么要是在午
夜，你的房子着火了，房间里又满是烟雾，你是否能将孩子们顺利地疏散出去？
如果断电，你是否不得不搜遍每个角落才能找到手电筒和电池呢？
如果你无法及时而准确地找到你需要的东西，那么毫无章法的准备就等于没有准备。
如果我们能清理好房间，人们常说的应急规划的最大障碍——缺少存储空间就不再是问题了。
 同时，规划的过程也提供了一个绝佳的机会，以确定家庭成员的个体需求。
毕竟，你家的必需品不可能与我家或其他家庭的一模一样。
同样，规划也会让你知道什么设备需要添置，多少存储空间需要预留。
手里有了这份清单，你才可能在大甩卖中——或更合算的——在旧货拍卖和免费回收网上，找到你所
需要的东西。
事实上，你的整个家庭系统也将因此获得一次全面的检视，你可以借机对你的需求和现有资源做一次
全面的评估。
 尽管规划这事本身就值得另成一书，但下面的这些指导原则讲的是如何操作的问题，主要着眼于创造
存储空间与正确评估家中的储备。
 发现空间 从本性上讲，我不是个善于规划的人。
旧货市场对我的吸引力远比高档百货商店要大得多。
对我有吸引力的东西是：20世纪40年代的厨房用具、废弃家具和古董玩具。
它们构成了我主要的收藏，我家里就好像一个厨房里炸开了锅的二手商店。
幸运的是，我嫁给了一个海军军人，对他而言，规划就像第二天性，他母亲说过，当他还是个孩子时
，就非常爱整洁。
我们两人生活在一起，构成了极佳的组合：我可能在减价活动中买任何东西，但布鲁斯会阻止我，除
非这是我们真正需要的。
 善于规划的好处是，既增加了存储空间，又使一切井井有条。
你将能够在屋子里放下你真正喜欢或确实需要的东西，而同时，你又能将房间里每一个存储空间的作
用发挥到最大。
 扫除：清除旧的储藏 清除房间中你不再需要或不再用的东西，就能腾出空间，放置那些能帮助你家
人度过危机的设备或物品。
每次只需尝试扫除一个房间或空间。
先把柜子、抽屉和壁橱里的所有东西清空，格外留意那些被收藏起来的衣物、书籍、玩具、运动器械
、小的电子玩意和器具，尤其是那些有待修理的东西，绝不要手下留情！
既然在过去的一年中，你已经不再使用、修理、穿戴、阅读或赏玩它，恐怕你也已经不想或不再需要
它了。
那它就成了无用之物，扔掉吧！
 有一次，我尝试清理出一些储存空间。
当我扔掉了搁置已久并已生锈的自行车、有20年历史的滑雪板及滑雪靴、成箱的小孩衣物（那是孩子4
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岁时穿的）时，我发现已有了充足的空间来存放足够两个月食用的水果和蔬菜罐头、100磅的面粉，外
加一些露营设备。
而且，我还发现了一些每天放在那里既浪费空间更浪费金钱的东西。
在收拾浴室时，我找到6瓶没有完全用完的洗发水，3支用了一半的牙膏，还有令人发窘的过期浴盐和
沐浴乳。
扔掉不用的东西，留下要用的部分，一下子就腾出了足够的空间存放所有的日用品，外加一个一应俱
全的急救箱。
 此后，我们立下了一条新的家规：任何人都不能拧开新瓶装，或打开一个新包装盒，除非旧的那个已
经用完，并且要把旧的包装盒扔掉或归入可回收垃圾中。
这条措施所能释放的空间会超出你的想象。
 在清理并规划储物空间时，你需要格外留心的是厨房，意外灾害发生时，这里将变成家庭生活的中心
、危机中的指挥部。
厨房是否储备充足意义重大，危机之中舒适或悲惨、食物充裕或短缺，都系于此。
你当然想在厨房里尽可能地存储足够多的食物，而定期更换食物储备是减少浪费的关键，但如果所有
的储备都放在不容易拿取的地方，要更换它们则必然十分困难。
 多数厨房都是滋生无用之物的乐土。
我曾经发现三盒从没开过封的干酪，扔掉它们后，腾出的空间足够存放18夸脱的意大利面调料。
把一个旧的高脚椅捐给社区活动中心之后，厨房便空出了一个独立的角落，正好可以放一个食品柜，
用来存放我的泡菜。
清理堆放的烹饪书籍（已经多得有点失控了），只留下我真正用得着的，壁橱里便一下子多出了两层
空间，足以放下够三个月食用的花生酱。
你有卡布奇诺咖啡机、意大利面加工器或面包机吗？
如果你平时都会使用，那真是很棒！
好好享受其中的乐趣吧。
但如果它们只是在那儿占据着厨房的宝贵空间，那么就请考虑一下：要么把它们捐给二手店，要么低
价出售，要么送给朋友。
如果觉得这样做太浪费，舍弃它们的决心开始动摇，那就想想，在这些被浪费的空间里，你可以放下
多少盒意大利面条吧。
 说到这儿，我想你可能会问：“难道我不能把［什么什么］（你可以填入任何词）留下做应急之用吗
？
毕竟，我们的祖辈们从不扔掉任何东西，你也无法预见将来可能发生的事情。
”我敢肯定的是，25千克已使用过的人造黄油或是你从你婆婆那儿要来的3英尺厚的旧《读者文摘》，
都不如罐装豆子方便实用。
 一定要当心“古色古香”的诱惑。
不能因为某些东西在20世纪还是有用的，就认为它也必然能在紧急情况下发挥作用。
比如，购买一个新的、设计精密的高压锅要比花费时间与金钱来维修一个老式的、存在安全隐患又低
效的旧高压锅明智得多，即使你奶奶曾那么地喜欢那个旧锅。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《以防万一》编辑推荐：你知道如何在停电停水的境况下维持正常生活吗？
你知道如何长久地储存食物和日常物资吗？
你知道如何使用简单的工具制作罐头食品吗？
你知道如何在地震、飓风等自然灾害中寻求庇护吗？
你知道如何在野外过夜、充饥、保暖并寻求救援吗？
《以防万一》让你面对危机时心无所惧，化险为夷！
奥普拉专访力荐，美国今日秀热点讨论；应急准备、灾难自救、自给自足——面面俱到，万无一失！
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名人推荐
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