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前言

《看天，看雪，看时间的背影》前言人生百态，五味杂陈。
什么是人生？
或许我们永远都寻不到一个确切的答案。
人生艰难，有太多的无奈与惆怅。
人生无常，有太多的困惑与不解。
什么是生活？
生活就是生下来，活下去。
面对纷繁复杂的人生、无法预知的未来，一两句智慧良言或许就能帮我们拨开厚重的云雾，带我们去
看那灿烂明媚的天空。
为了能让读者在积累人生智慧的同时提高英语水平，我们特地编写了《我的第一本枕边英语书——看
天，看雪，看时间的背影》一书。
本书文字优美生动，蕴含哲理，共计495句。
每天读一句、每天学一句、每天记一句、日积月累，不仅能使您积累生活的智慧，还会让您的英文表
达能力更上一层楼。
本书编排得当，共计28个标题，28个对生活和人生的不同角度的阐述，内容包括珍惜时间、追求梦想
、不畏挫折、把握机遇、笑看人生等，发人深省。
每个标题下包括“睡前一句话”、“写给在读书的你”、“Words and Phrases”3大版块。
“睡前一句话”，中英文对照，带您直面人生的每一个困惑；“写给在读书的你”，用情感真挚的文
字，让您切身体会每个句子给您带来的震撼，从而引发心灵的共鸣；“Words and Phrases”这一版块
精选的都是英语中的高频词汇，让您在阅读的同时，不知不觉扩大词汇量。
本书的一大特色在于收录的句子均来源于最新的英语美文，让您在深切感悟人生、品味生活的同时学
到最美、最地道的英语句子。
对于想要把英语学好的您来说，实在不失为一本好书。
当然，在本书的编写过程中，难免会有纰漏或不足之处，衷心希望广大读者能够提出宝贵意见，以便
我们更好地成长。
编者语《刹那花开，你我邂逅美丽》前言爱情，是我们生命中最动人的一篇乐章。
青春的岁月里，总是上演着动人的故事，而那些让我们无法忘怀的心路历程，也在时间的沉淀下历久
弥深。
往事终究会成为回忆，但那些唯美感伤的文字，依然会为我们演绎出动人的爱情旋律。
总会有一本书把你带入爱情的世界，让你感受其中的点点滴滴。
有爱的心，永不老去。
为了让读者在欣赏优美文字的同时提高英语水平，我们编写了这本《我的第一本枕边英语书——刹那
花开，你我邂逅美丽》。
本书文字优美生动，共计483句。
每天读一句，每天学一句，每天记一句，日积月累，就会使您的英文表达能力逐步得到提高，并且持
久受益。
本书安排精当，共计18个标题，从18个不同角度对爱情进行阐述，内容包括“爱情是蜜”、“初恋的
甜蜜”、“相思的凄美”、“真爱需要等待”等等。
书中的每个句子都能深入到读者内心深处。
而且每个句子都由“睡前一句话”、“写给在读书的你”、“Words and Phrases”三大版块组成。
“临睡前的一句话”，让您感受爱情的动人和凄美；“写给在读书的你”，用同样动人的文字，让您
身临其境地体味那唯美的爱情，引起内心的共鸣；“Words and Phrases”精选英语中的高频词汇，让
您在阅读的同时，不知不觉扩大词汇量。
本书的特色就在于所收录的句子均来源于最新的英语美文，让您在深切感受爱情各种滋味的同时学到
最美的英语句子。
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对于想要把英语学好的您，不失为一本好书。
当然在编写的过程中难免会有疏漏或不当之处，希望广大读者能多提宝贵意见。
《这些，成就独一无二的你》前言文字是传递知识的载体，语言是表达心灵的密码。
文字虽然可以跨越时间和地域的障碍，却不能像语言一样，给人以强烈的震撼力。
而演讲，就是用强有力的语言来表达自己的思想和见解，并达到感染别人的目的。
演讲是政治家赢得选票的筹码，是革命者鼓舞群众的武器，是思想家传播智慧的种子。
古往今来，有多少人因其富于智慧和激情的演讲而名留青史。
那些激动人心的话语，不仅触动了听众的心弦，而且以潜移默化的方式改变着时代前进的方向。
因为时空的阻隔，我们无法亲眼看到演讲者昔日指点江山、激扬文字的风采，也无法亲耳听到他们声
情并茂、激励人心的声音。
但是，他们的演说以文字的形式被记录了下来，给我们留下了追思的依据和想象的空间。
演讲在人类的历史发展中有着很重要的作用。
我们要学习前人的演讲，提高自己的演讲水平，这样才能为事业的成功奠定一个有利的基础。
为了让读者在学习英语的同时，感受前人丰富的智慧和运用文字的技巧，并学为己用，提高演讲水平
，我们编写了《我的第一本枕边英语书——这些，成就独一无二的你》这本书。
本书共20个标题，481个句子。
每个句子包括“睡前一句话”、“写给在读书的你”以及“Words and Phrases”三个版块。
“睡前一句话”，均选自名人演讲的原版英文，而“写给在读书的你”，则用精炼的文字，阐述编者
自己对这句话的理解。
我们希望读者通过此书，不仅可以提高自己的英语水平，并且能够从前人的智慧话语中得到对人生和
社会的新的感悟，从而提高个人素养。
李文昊
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内容概要

　　演讲在人类的历史发展中起着重要的作用。
我们要学习前人的演讲技巧，提高自己的演讲水平，这样才能提高自己的综合素质，为事业的成功奠
定一个有利的基础。
为了让读者在学习英语的同时，感受前人丰富的智慧和运用文字的技巧，我们编写了这本书。
书中共有平等、自由、战争、和平⋯⋯20个标题，481个核心句子。
每个核心句子包括“睡前一句话”、“写给在读书的你”以及“Words
and
Phrases”三个版块。
“睡前一句话”，是从名人的演说中精选的最富有哲理和震撼力的句子，这些原版的英文更能使读者
感受到震撼人心的力量；“写给在读书的你”，则用精炼的中英文，阐述编者自己对这句话的理解。

“Words and Phrases” 对每个英语句子中的生词和短语都给出了注释，既方便了读者阅读，又能够帮
助读者扩大词汇量。
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中国台湾地区英语培训专家，现为淡江大学英语系讲师，20多年英语教学经验，多次参与英国政府正
统英语教学及多媒体教学课程的研究，多种畅销语言教材作者。
著有畅销书《一辈子够用的英语万用单词20000》、《用美国小孩的方法学单词》、《临时需要的一句
话：走到哪用到哪的英语万用会话10000》、《一辈子够用的英语万用会话10000句》等。
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Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我的第一本枕边英语书>>

章节摘录

版权页：   1.First love is unforgettable all my life.Looking into my eyes,you willsee what you mean to me. 初恋让
我今生今世都难以忘怀。
看着我的眼睛，你就会发现对我而言，你意味着什么。
 写给在读书的你： Is first love still in your mind until now?First love is acerbic andsweet.First love is
unforgettable all the life. 你是否至今仍对初恋念念不忘？
初恋是酸涩的，也是甜蜜的。
初恋是今生今世都难以忘怀的情感。
 Words and Phrases: fimt love 初恋 acidify v.（使）变酸：酸化 all one's life一生，一辈子 alkali n.碱 acerbic
adj.酸的 unforgettable adj.（经历） acid n.酸；adj.酸性的 难以忘怀的；不会被遗忘的 睡前一句话 2.First
love is only a little foolishness and a lot of curiosity. 初恋是那点点笨拙，初恋也是那许许新奇。
 写给在读书的你： Have you ever expedenced and tasted the beautiful first love? To every young man,first love is
wonderful,but it is also very foolish andfull of curiosity. 你有过美好的初恋吗？
你尝过初恋的滋味吗？
对于每个年轻人来说，初恋是美妙的，但它也是笨拙的，而且充满了新奇。
 Words and Phrases: foolishness n.愚蠢；笨拙 foolish adj.愚蠢的；糊涂的 stupidity n.愚蠢行为；糊涂
clueless adj.很愚蠢的；无能的 curiosity n.好奇（心） curious adj.好奇的；好求知的；奇妙的；稀奇的
experience v.经历；体验；感受；遭受 睡前一句话 3.Of soup and love,the first is best. 第一道汤最美味，第
一次恋爱最珍贵。
写给在读书的你： What does first love fee like? It is always memorable andunforgettable.We may not only
experience one relationship whengrowing up.But of soup,the first is best.So is the love.We wouldalways
sentimentally atIach to the feeling of first love in our deep heart. 初恋的感觉怎么样？
令人难忘，让人怀念。
成长中，我们也许经历过多次恋爱。
但是第一道汤最美味，同样第一次恋爱也最珍贵。
初恋总是我们内心深处深深眷恋着的情愫。
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