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前言

美食湘军方八另    古清生    世界上最好作的是美食文章，少时的一些食物记忆，饥饿时期的某次品饮
，以及近时去了何店吃到一客美味，都可以信手写来，令读者品同样是有味道的文字。
然食文却也算世界上最不好作的文章，作家写的那些个菜，公众也是很熟悉的么，诚如画鬼易画人难
，一个道理。
    关键是，写作食文化须真性情，何因未曾细考，打量一下世界文学史，那些味蕾特别发达的诗人、
作家们，莫不是真性情也。
因此，至少在食文化的写作上，作家需要真性情和比较发达的味蕾，而文字与感觉，则也必须十分考
究。
以中国文化圈矫情主义泛滥的态势观照，确也难以发现有多少真。
故在当前的食文化写作领域，矫情就像鸡精一样融人了现实文化的汤汤水水。
    不过，在坚持食文化写作的文学湘军中，方八另的写作却是值得称道，或者因为一个历史缘分，我
的三本书经周实之手在湖南岳麓书社出版，方八另即给写了书评。
那时候我们未曾相识。
由于都是写食，所以评论的文字就甚是到位。
心有感念，就开始关注方八另，他的笔名叫作巴陵。
接下来，就读到方八另的食文。
在网上有所联系，继而我去长沙，见到了方八另，这位八十年代出生的作家果然质朴而真诚。
他给我讲得最多的是岳麓书院，他对岳麓书院的一些改造尤其愤怒，通过他的表达，我对那些把持资
源，贪公物为己谋学利者甚是不屑。
这件事情，需要专文谈论，但是也就大抵体察到方八另对湖湘文化的读识与理解，他的历史功底尤其
深。
然此，对研究食文化却是一个高筑的平台。
    后来，我们去火宫殿吃长沙小吃，因为有了方八另的讲解，食的味道就不一样。
我觉得终归是长沙臭干子的臭香令人难以忘怀，只道是旅途匆匆，喝的啤酒，我觉得跟方八另一块，
最好是喝高度白酒。
那时候，便知方八另的食文已经成书，回京再细读他的文字，感觉他从一位图书编辑兼作家的视角，
在食文化写作中寻找到另一个向度，那就是通过食而进入历史，或食而交友，这种传统的坚守，笔底
就有士人风范。
    比如他写“情侣烤鱼”，这道出现在武汉的比较媚俗的菜，在俗文化扫荡街街巷巷的武汉，吃出点
雅趣很犯难的，方八另如此写道：“我看到这道菜迟迟不敢下筷子，在他们的催促之下才尝试性夹了
点。
是烧焦的鱼皮，黑糊糊的，夹着就是那么软软，筷子颤一颤，鱼皮就有收缩地上下摆动：嚼在嘴里却
有点糯性，还有点韧性，被烤的一面比较脆，带着浓浓的咖喱粉味。
这样一品，倒觉得比红烧鱼、水煮活鱼、酸菜煮鱼、清蒸鱼都要有味。
夹了一块鱼肉，可以闻到一点血腥味，带着热气，嚼鱼肉，绵绵的．有火烤的脆香和水煮的甜美，吃
得我‘吃性’大发，夹鱼的不同部位品味烤鱼的风味。
”或者是至俗而至雅，或真。
如是委婉道来，感觉方八另坐在东湖边，落日西沉，溶金的水波轻轻荡漾，挟着夏天燥热的湖风，渐
凉至微温，这时候喝着冰啤，品着烤鱼，人生的些许快意便也悄然而至。
    吃，比较能打开真人性的一面，着食文者，自己暴露的几率也就大增。
其实，方八另完全是为了吃到各地的鱼，有了这个宗旨，他便像从洞庭湖游至了各路江湖，今时走红
的湘菜，本应该更有嚼头的。
但不妨碍方八另在文学湘军中扛起食文化旗帜，基于洞庭湖，或者湘江，融汇天南地北之食。
方八另一路走着，一路品着，一路写着，表达的是一种人生的心态。
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内容概要

在行走的路上，作者巴陵肆意寻找旅途的美食，把旅行当作美食探秘的线路，发掘隐藏在当地民居深
处的人文素养以及美食的存在意义。
走在味觉的边缘，不为味觉所迷失，却以一个边缘人的姿态更清楚地看到了美食中所深藏的文化故事
和人文历史！
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作者简介

方八另，笔名巴陵，中国湖南新化人，从事图书出版和策划工作。
现为湖南省作家协会会员，职业书评人、美食旅游专栏作家。
出版过散文集《秋声高处》《村庄散记》等。
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章节摘录

版权页：   黄鸭叫是湘江的一种野生鱼，并非鸭，个头不大且带刺。
据《湖南鱼类志》载：黄鸭叫，学名黄颡鱼，地方又称黄呀姑、黄鸭牯、黄鸭咕，长约82到229毫米，
有黄色和黑褐色两种，长鳍的地方带根刺，上有锯齿，抓的时候如果不注意方法，一定会把手刺破。
黄鸭叫在浅水里游走时，看上去黄金色，非常有光泽，渔民就此给它取名，叫黄骨鱼。
还有一种与黄鸭叫相似的鱼，只是体表完全的雪白色，叫白鸭叫，追根溯源，与黄鸭叫同宗。
黄鸭叫得名还有一说：解放前，长沙段的湘江黄骨鱼成群，人们在橘子洲附近游泳时，如果遇上黄骨
鱼鱼群游过或者围攻，就会刺得游泳者尖叫不止，声音像黄鸭子叫。
我在长沙生活了十多年。
 对湘江和橘子洲也有些了解，却无法追究黄鸭叫的根源。
 著名学者、出版家钟叔河先生也在他的著作中有黄鸭叫的记载，却没有深入探索；著名作家何立伟先
生常常到橘子洲去品味黄鸭叫，有文人朋友来长沙参观，他必带他们到橘子洲一游，游毕定会在橘子
洲上大摆宴席，临江品酒，吃鱼做诗。
橘子洲的文化，就在文人中演变开来。
 很多时候，我们喜欢步行去橘子洲头，跨过湘江大桥，边走边欣赏湘江风景。
有时也打的到橘子洲头公园门口转一圈。
门票昂贵，我们得不到任何优惠，就放弃去里面享受立江临风的感觉了。
我到橘子洲公园来过多次，但都没有要进去玩的意思，却把游玩的心态改为吃黄鸭叫的机会。
 橘子洲从支桥到洲头一路上是。
黄鸭叫”的餐馆，少说也有三四十家。
长沙口音。
黄”。
王”不分，很多招牌写成“王鸭叫”，让游客笑话。
最大的一家要数外商投资的黄鸭叫美食广场，场面宽大，可以同时容下三五百人吃饭，可见黄鸭叫在
长沙人心中的美食地位和需求。
黄鸭叫从橘子洲开始流行，至今有二十年余的时间。
也是橘洲夜市中最为流行的特色菜和招牌菜。
 我们都是老长沙，一般花钱比较苛，嘴巴很刁，对食物要求高，大家合计就会去吃私人开的正宗黄鸭
叫餐馆。
橘子洲头有家范四毛的黄鸭叫餐馆，菜做得非常棒，老长沙人都知道。
我们却喜欢毛家黄鸭叫广场，因为它有个临江的大广场，场面十分宽阔，可以摆下四五十张大圆桌，
非常典型的大排档搞法。
其实，我们选择毛家黄鸭叫广场还有另外一个原因——在吃的同时，可以垂钓，满足钓鱼之瘾。
撑起钓鱼伞，坐着藤椅钓黄鸭叫，也可以临江高谈阔论，又可以看江中来往的游船，真是一举多用。
如果喜欢浪漫，可以与游船上的少女飞吻，大家都会大声尖叫，表示高兴。
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编辑推荐

《尝遍大中国(巴陵美食散文集)》文笔清新，意蕴深沉。
从书中文章的标题看，像是一个菜单，可一看内容，发现每个看似简单的菜单式标题下，都藏着鲜为
人知的美食故事，有作者亲身亲历的，也有作者研习考究的，读来情真意切，收获颇多。
可以说，此书既是一部美食著作，又是一部旅行佳作。
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