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前言

做最好的自己是我们每个人的梦想，但人生的道路上必然会经历欢乐与痛苦、幸福与磨难、平坦与坎
坷。
在人生旅途中，我们应该学会宽容与谅解。
苛求完美，未必就能得到幸福。
许多人穷其一生去追寻完美这道彩虹，却发现阴影无时无刻不在跟随。
    曾有一个被劈去一小片的圆想要找回完整的自己，于是到处去寻找自己的碎片。
由于自己是不完整的，所以它滚动得很慢，从而有充裕的时间去领略沿途美丽的风景：盛开的鲜花，
绿油油的小草，飘着朵朵白云的天空，清澈见底的湖泊⋯⋯它和路边的鸟儿愉快地聊天，充分感受阳
光的温暖。
它找了很多不同的碎片，但都不是自己的那一块，于是它坚持继续寻找着。
    直到有一天，它终于实现了自己的梦想，成为一个完美无缺的圆。
可是由于滚动得太快，它错过了花开的时间，忽略了小鸟，也忘记了季节的变化。
一天，它突然意识到虽然做到了完美的自己，却错过了身边的风景，于是它舍弃了历尽干辛万苦才找
回的碎片。
    这个故事告诉我们：生活不一定完美，但是我们却可以尽力做到最好。
活出真实、快乐的自己，人生就是精彩的。
    一个把“做最好的自己”作为自己人生目标的人，一定会活得很充实，很快乐，很成功。
做最好的自己，说起来很简单，但真正要做到，是一件很不容易的事。
    我们必须清楚地了解自己。
每个人都有独特的地方，有自己的优点和缺点。
面对了解到的这个自己，无论是优点还是缺点，长处还是短处，都必须坦然地接受，要坚信自己会活
出有价值的人生。
然后，我们就要开始完善自己，向“最好”出发。
不要因为过去的失败而放弃，只要坚持不懈地努力，我们就可以更好。
人生最大的敌人往往是自己，做最好的自己，每个人都是最成功的那个。
    如果你还在为一时的成败或喜或悲，如果你还在进退之间犹豫不决，如果你还在为生活琐事烦恼悲
伤，请打开本书，汲取战胜自己的力量，把一切都抛在身后，勇敢地上路，走向最好的自己！
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内容概要

　　身边有很多镜子，但我们却看不到自己。
在追逐的道路上，有多少人忘记了自己的初衷?有多少人走到尽头才发现从未真正开怀?这样的遗憾不
能再有，我们应该找到最有意义的活法，而唯一的选择就是做自己，做最好的自己!
　　我们的生命是世界上最美丽的花朵，我们自己应该将自己视为最有价值的人。
每朵花都有绽放的权利，每个人都有活着的理由。
即使我们的生命不能延长，我们也可以去拓展生命的宽度。

　　人生路上，每个人都会遇到困难和挫折，成功者与平凡人的根本区别在于不同的心态。
前者会用好的心态来驾驭自己的人生，而后者的人生却总被不好的心态所驾驭，因此两者的人生截然
不同。

　　成功的道路有千万条，成功的定义也有千万种，著名企业家李嘉诚对成功的理解是：真正做了自
己想做的事，真正实现了自己的人生价值，这才是真正的成功!不要盲目跟随别人的成功，适合自己的
才是最好的。
一个人最大的成功，莫过于做到了最好的自己。

　　每个人都有自己的才能和潜质，每个人都有成功的机会，每个人也都能够通过“做最好的自己”
这条途径走向多元化的成功。
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书籍目录

第一章　学着对生活微笑
　做你想做的事
　对一切都不要太在意
　生命需要平衡
　苦难是人生的必修课
　做真实的自己
　给予是一种幸福
　腾出一只手给人
　送给自己的礼物
　爱的秘诀在于奉献
　要做就做最好的
　退一步想，进一步做
　在心中点亮一盏希望的灯
　让逆境考验自己
　放低自己才能做得更好
　过去的都要在今天归零
　给自己一次举手的机会
　用微笑开启机会的大门
　寻找当下的力量
　在心中开出一朵花
第二章　坦然面对自己的人生
　行动是成功的法宝
　用从容偿还生命银行的贷款
　一块橙色口香糖
　请坐在自己的对立面
　接纳痛苦同样可以收获幸福
　人生是条单行道
　让烦恼到此为止
　过去会过去，让将来到来
　原谅生活中的不完美
　淡是人生最浓的滋味
　人生都有开花的时间
　不要坐等梦想来敲门
　⋯⋯
第三章　宽恕别人就是善待自己
第四章　快乐由自己决定
第五章　珍惜当下的自己
第六章　自信改变人生
第七章　让自己从优秀到卓越
第八章　放下烦恼，做最自在的自己
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章节摘录

版权页：   插图：   修炼“不以物喜”的境界 “不以物喜，不以己悲”是中国的传统道家思想，讲究
的是淡然平静的心态。
“不以物喜”中的“物”是指生活中的那些金钱、物质以及名利等外在的东西。
这些“物”转化为一种人内心的欲望，就像一块磁力巨大的磁铁，不断地把世间的一切都吸引到人们
心中，然后让人成为它们的奴隶，为金钱、名利等各种外在的东西而忙碌。
或许在生命之旅快到达终点的时候，有的人才发现，自己总是被那些外在的东西所羁绊，随之起伏喜
悲，却从来没有时间体会一下真正的快乐。
 许多人的不快乐源自诸如钱财的缺少，地位的低下⋯⋯可是，当他们全部拥有之后，心灵依然空虚。
事实上，真正的快乐源自心灵，和这些外界条件都没有关系。
 当然，也有人认为“金钱不是万能的，不会给所有人带来快乐”这句话不对。
毕竟金钱能够使我们买到许多东西，有谁不喜欢大房子、漂亮衣服呢？
对于这样的观点，我们并不否认。
只是，金钱买来的快乐是真正的快乐吗？
 或许当人有了更多的金钱、更高的地位时，也能够拥有短暂的快乐，但那种快乐是感官上的，属于物
质层面的，转瞬即逝。
而真正的快乐源自人们的内心世界，是精神层面的，不会随着时间、环境的改变而改变，甚至当人的
内在修养达到一定高度，它还会有所增加。
 以前，有三个好朋友，他们都非常富有，没有人知道他们到底有多少钱，只知道这些钱足够让他们想
干什么就干什么，想买什么就买什么。
 一天，三个好朋友又像往常一样聚在一起喝茶。
第一个人边喝茶边哼着小调，神采奕奕，而第二个人却一脸沉重，好像他喝的茶比别人的苦一样，第
三个人更别提了，一副忧心忡忡的样子，和其他两个人同样的年龄，他却明显老了很多。
 第三个人先开口了：“老大，我怎么觉得你好像每天都过得非常快乐，难道你就没有烦心的时候吗？
” 第一个人笑着说：“我拥有怎么花也花不完的钱，可以去做任何我喜欢做的事情，我还有什么可烦
心的呢？
这个世界有那么多快乐需要我去发掘，我根本没有时间也没有精力去考虑那些烦心的事。
” 第二个人听他说完，摇摇头说：“有钱又有什么用呢？
都是身外之物，早晚都会没的。
人生来就是受苦的，就说这喝茶吧，泡浓了太苦，泡淡了没味，不浓不淡的又需要费太多心思，哪还
有什么快乐可言？
”
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编辑推荐

《不抱怨的人生2:做最好的自己(超值典藏)》由王娟娟编著。
面对不如意，如果可以改变就积极改变，如果不能改变就欣然接受。
不要抱怨，抱怨只能让你在失败和痛苦的道路上越走越远。
活出自己，人生就会大不同！
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