
第一图书网, tushu007.com
<<不抱怨的人生-别为小事抓狂-III>>

图书基本信息

书名：<<不抱怨的人生-别为小事抓狂-III>>

13位ISBN编号：9787553407036

10位ISBN编号：7553407038

出版时间：2013-1

出版时间：吉林出版集团

作者：李瑛

页数：223

字数：240000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<不抱怨的人生-别为小事抓狂-III>>

前言

抱怨真的是再糟糕不过的一件事情，因为让我们抱怨的都是令人不愉悦的事情。
    我们抱怨薪水太少。
虽然每天都抱怨，结果还是得天天往公司里跑。
    我们抱怨工作太辛苦。
然而，我们当中的多数人还是继续过着朝九晚五的生活。
    我们抱怨生活压力太大。
结果，我们每天还是继续呼吸着地球的空气，继续顶着压力前进。
    我们抱怨身边可以理解自己的人太少。
结果，我们还是戴着虚伪的面具面对那些不理解自己的人，甚至要对着自己讨厌的人微笑。
    我们抱怨爱人不够理解自己。
然而，每个人还是继续和伴侣为伴。
    我们抱怨这个社会变得太扭曲。
结果，我们只能适应它，却无力改变它。
    所以，抱怨并不能使我们生活的世界变得更加美丽，空气变得更加纯净。
它只是一遍一遍地唤起我们厌倦和疲惫的情绪，只是不断地提醒我们正在过着“不幸”的生活，仅此
而已。
    不，有时候，抱怨使我们变得更加糟糕。
我们不断地抱怨工作，便变成了老板和上司眼里讨厌的家伙；我们不断地抱怨身边的人，便变成了别
人眼里不容易相处的人；我们不断地抱怨生活，便变成了彻头彻尾的消极分子⋯⋯简单地说，这样的
人只会活得更糟糕，绝对不会获得更好的生活，这跟垃圾堆里长不出漂亮的花儿是一样的道理。
    可以说，抱怨是对我们完全没有益的一件事情。
然而，很遗憾的是，我们每个人，每天都活在不同的抱怨世界里，过着纠结的生活。
    我们当中也有不少人看了很多励志的书籍，懂得抱怨不是一件好东西，也知道要积极地摆脱抱怨的
包围。
然而，很多时候，抱怨却像糟糕的病毒一样，死死地缠着我们。
    比如，今晚看了一本励志的书籍，明天感觉人稍微精神点，想法也变得健康。
结果，第三天，第四天，抱怨又像病毒一样袭来。
这真的是很令人头疼的事情。
    如果你也有这样的困扰，那么请静下心来打开这本书，现在就开始阅读。
在这本书里，它会告诉你抱怨是再平常不过的事情，几乎不存在不抱怨的人。
无论你多么努力地想戒掉它，它都会像潜意识一样跑到你的脑海里。
    例如，碰到处理不好的事情，多数人的第一个反应是：“不是我的问题。
”“时间太紧了。
”“这根本是个不可能完成的任务。
”“这简直是上司存心在刁难我嘛！
”种种的想法都只是为了让自己心里觉得更加舒服。
这就是人的潜意识。
    是的，每个人都想令自己变得更加舒服，这并没有错！
所以，抱怨是很正常的事情。
但是，抱怨不利于我们的进步，不利于我们将生活经营得更加美好。
所以，我们要处理好抱怨这件小事情。
    在这本书里，它不会告诉你要戒掉抱怨，也不会让你脑海里完全不存在抱怨的思想。
相反，它会以全新的角度告诉你，其实你可以跟抱怨和平共处。
你可以给自己来点暗示，就像关闭水龙头开关那样，碰到抱怨的事情，立即让自己喊“1、2、3”，然
后停止抱怨。
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瞧，这多简单。
比起让你彻底改变抱怨思想来说，这是人人都可以轻而易举做到的事情。
    当然，在这本书里，它还会告诉你一些你不知道的小秘密。
这些秘密就是你以为你没在抱怨，其实某些小事情、小细节就是你在抱怨的表现。
只要你能改变它们，你就能过上不纠结的生活了。
    所以，结论就是，我们都在抱怨。
但是，我们可以作一些小改变，通过一些小技巧来使原本抱怨的事情往健康的轨道上走，使我们的生
活变得更加美好。
    最后，真诚地希望阅读这本书的人都能喜欢这本书，都能通过邂逅这本书而改变自己的生活，能过
上和谐、淡定的生活，并用愉悦的心情看着那些在种种抱怨中纠结的家伙。
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内容概要

　　如果你不想在灯红酒绿的世界中迷失自己的方向，如果你不想在香醇的美酒中停驻前进的脚步，
如果你不想在甜腻的诱惑面前变得庸碌无为，如果你不想让曾经触手可及的成功变得遥不可追，那就
拒绝浮躁吧！
拒绝在暂时的温柔乡中陶醉，拒绝痴心妄想。

　　让心胸放宽，烦恼自然变得微不足道：让心胸放宽，自然可以装进去更多的快乐。
大度一点，就会少一些忧愁烦恼：大度一点，就会多一些谅解体贴：大度一点，看似是为别人提供方
便，实则是为自己带来一个广阔的心境。

　　别为小事抓狂，改变就从现在开始！
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书籍目录

第一章 不抱怨的生活，幸福其实很容易
是什么让你远离幸福
这就是你看起来不够幸运的原因
导致90%的青年前途迷茫的魔鬼
可以成功，为什么想象自己失败
做人为什么要拿出最弱的武器
金钱不应该成为不幸福的理由
除了死亡，没有什么好抱怨的
全球最简单的改变目前处境法
训练自己喊“1、2、3”停止抱怨
解救自己，拒绝成为工作的奴隶
爱上人性的弱点，快乐地生活
吃亏是一种投资
快乐是自找的
第二章 不抓狂的心态，生活可以很美好
你以为你在前进，其实并没有
小心不知不觉中变成万人厌
为什么你会觉得越来越疲惫
是什么带走了你的生活热情
抓狂并不能促使事情成功
生活因多样性而变得有趣
追求奢华并不等于追求幸福
改变“人有我要”的心态
学会接受“不公平”这件小事
不要再为等待而抓狂
其实，工作并没有你想象的那么多
别把希望寄托在别人身上
每日必做的感恩功课
试着把眼睛从利益上移开
第三章 直面的勇气，成就更强大的自己
直面自己就能少走弯路
不要再被自尊欺骗了
死要面子的人都不够强大
抛弃自卑那点小毛病
有趣的认识自我的方法
找到自己致命的问题
学会接受不完美
自己跟自己作战
小心坏情绪风波
挑战自己恐惧的事情
坚强的人内心都很柔软
强大的人都不需要被理解
去大自然领略自己的渺小
第四章 零抱怨的世界，成功没有想象中那么难
其实，你不懂成功
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成功没有想象中那么难
别让成功少了点热情
别把成功定义为金钱
你的人生价值连城
没有平凡的职业，只有平凡的人
远离安贫乐道的人
先做好人再成功
相似的成功人士
成功是可以复制的
培养解决问题的直线思维
立即改变不满意的自己
把压力变成甜蜜的负担
跑好最后的马拉松
把大事件都看成小事件
让成功变得更加具体和形象
学会成功风险分析
第五章 豁达的力量，轻松生活不纠结
原谅别人的口无遮拦
别苛求他人按照你的标准活着
不要打破砂锅追问到底
你为什么总想看到别人的下场
⋯⋯
第六章 淡定的境界，人生大事小事不抓狂
第七章 心灵的瑜伽，邂逅无忧无虑的人生
第八章 回归的召唤，重新爱上更美的自己
第九章 经营的智慧，让婚姻走得更长远
第十章 处世的诀窍，快乐成为万人迷
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章节摘录

版权页：   插图：   就这样，怀恩集团获得了价值30亿美元的房产开发项目。
怀恩的首席执行官在得知老婆婆改变心意的原因后，也重用了史瑞克。
他让史瑞克担任人力资源培训部负责人，希望史瑞克能传播他的成功理念，帮助企业培养更多的人才
。
 这时，史瑞克拒绝了怀恩集团的聘请，他回到了未来集团工作。
此后，每个周末，史瑞克都要为公司新进的员工进行培训。
有一次，史瑞克的培训主题为“其实你不懂得成功”。
在培训会上，史瑞克分享了自己在怀恩集团的经历。
他告诉所有的新进员工，不要沉迷在顶级的成功幻想里，而是要把每天都经营得很成功。
他鼓励所有的员工在自己的岗位上体验成功的幸福感。
就是这次培训，会场里响起了久久都不能平息的热烈掌声。
 此后，史瑞克的员工们，不管是搬运工，还是高层的管理人员，都会开玩笑地说：“其实你不懂成功
。
”他们通过这样打招呼的方法来鼓励彼此，获得成功的能量。
 在生活里，如果我们按照财富和身份地位来诠释成功，那么成功会距我们很远。
相反，如果我们把成功定义为把某件事处理好，那么成功就会走进我们的生活，我们每天都会获得成
功。
 我们成功地对别人展露了微笑，我们成功地原谅了某个伤害自己的人，我们成功地处理好某个小任务
，我们成功地烹饪了一顿美食⋯⋯我们心怀成功，那么就会有更多的成功走进我们的生活。
如果你现在还说自己不够成功，那么也许你从来都不理解成功。
 成功没有想象中那么难 1965年，一位韩国学生到剑桥学院学习期间会见了很多成功人士。
他发现这些成功人士提起自己的成功经历都云淡风轻，并都把自己的成功看成自然和顺理成章的事情
。
因此，他发现很多人被成功人士夸大的成功经历所欺骗，很多创业者被创业的艰难所吓退，于是他编
著了《成功没有想象的那么难》一书，彻底颠覆了人们对成功的传统印象。
目前，国际上有上百万人参加到该阅读活动中，并取得成功。
 布鲁金斯学会创建于1927年，是世界上最权威、最有影响力的推销员组织。
 该学会有一个传统，在每期学员毕业的时候，学会都会设计一道最能体现推销员能力的题目，让学员
去完成。
完成任务的学员就会获得一只刻有“最伟大的推销员”字样的金靴子。
拿到这只金靴子的人，毫无疑问会成为各大知名企业争夺的对象。
所以，学会很多学员都争相要完成这道题。
出色地完成这道题，拿到金靴子无疑是给自己的学习生涯画上最完美的句号。
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