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前言

今天的我们比任何时代的人都渴望成功，成功的含义被阐述得越来越透彻，成功的方法也被总结为一
门“成功学”，面对让人眼花缭乱的“成功秘籍”我们不仅感慨：究竟哪种方法最直接有效呢？
    首先我们需要认识到一点：成功没有捷径。
是的，虽然我们这本书是阐述成功的密码，但是我们仍旧要客观地告诉你，成功注定是一条艰苦奋斗
之路。
它摆在“穷二代”、“苦孩子”们面前，你必须一路披荆斩棘走过去。
    认识到这个无情的事实之后，我们再说：成功一定有自身的密码。
    成功学大师拿破仑·希尔说过：“每个人都具有成功的机会。
”每个人在生命的起跑线上都是同步出发的，起跑后的差距则是各人努力程度不同造成的。
现实告诉我们，有一些人得到了幸运女神的垂青，实现了成功的目标，另外一些人则永远“倒霉”。
    为什么会出现这种差距？
因为你没有掌握正确的方法。
如果有件事你不想做，你一定能找到借口。
如果有件事你真的想做，那么你一定能找到方法！
不为失败找借口，只为成功找方法，这就是本书给你指出的一条明路。
    本书意在告诉你，追求成功之前，先要弄清成功的真谛，端正自己的心态。
不要慨叹不公，你的付出总会换来收获。
不要盲目攀比，踏踏实实一步一个脚印，超越自我的人更容易成功。
    成功和理想有关，如果你不甘心庸碌过一生，如果你不甘心一辈子窝在暗无天日的小格子间里，就
要给自己设定更高的目标，勇敢去追求。
    成功与信念有关，如果你失败了1009次，请再多一次努力，说不定下一次就是成功。
不要害怕寂寞，别被孤独打倒，在到达光明的成功巅峰之前，每个人都是黑暗中的勇士。
    成功的方向可以规划。
你无法复制别人的经验，你不能照搬别人的方法，但是你可以用自己的智慧为自己探索一条可行的路
线，并且坚定不移地走下去。
跌倒不可怕，失败不可怕，因为成功只属于“敢性”的人。
打碎牙齿并血吞，有了这股子劲头，命运也会放下指向你的利器，为你亮起绿灯。
    去奋斗吧，成功在前方等着你，拿出你的智慧，拿出你的情商，组建你的团队，结成你的同盟。
身处顺境的人不要骄傲，要思考如何走得更长远；身处逆境的人不要气馁，要跟霉运死磕到底。
笑傲江湖智者赢，只要你勇敢接受命运的挑战，总有一天会品尝到胜利的甘甜。
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内容概要

　　成功学大师拿破仑·希尔说过：“每个人都具有成功的机会。
”每个人在生命的起跑线上都是同步出发的，起跑后的差距则是各人努力程度不同造成的。
现实告诉我们，有一些人得到了幸运女神的垂青，实现了成功的目标，另外一些人则永远“倒霉”。
　　为什么会出现这种差距？
因为你没有掌握正确的方法。
如果有件事你不想做，你一定能找到借口。
如果有件事你真的想做，那么你一定能找到方法！
不为失败找借口，只为成功找方法，《秘密：解读成功密码（超值典藏）》给你指出的一条明路。
　　《秘密：解读成功密码（超值典藏）》意在告诉你，追求成功之前，先要弄清成功的真谛，端正
自己的心态。
不要慨叹不公，你的付出总会换来收获。
不要盲目攀比，踏踏实实一步一个脚印，超越自我的人更容易成功。
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书籍目录

第一章 成功的真相 为成功“画皮” 成功，源自过程 别把成功等同于财富 正确看待贫穷 急于求成最可
怕 端正自己的财富观 提高驾驭财富的能力 成功是有“兴趣”的 逆境是人生的巨额资产 不做愤青做奋
青 新的“十年寒窗” 要么放手，要么出手 自强宣言 保持一颗平常心 第二章 成功和理想有关 我想变
成一个了不起的人 谁也偷不了你的梦 我不在乎你们笑我 勤奋是筹码 第一步就要这样迈 人生路上我说
了算 学习是一种习惯 没有目标，日子便会结束 走完下一英里 没有什么秘诀，只是坚持着 第三章 成功
方向可以规划 找到成功的指针 何为“明确”的目标 完善行动过程 挑战与超越 大理想，小目标 养成精
益求精的习惯 成功要步步为营 成功要激发个人潜能 成功要远离借口和假设 成功是熬出来的 内心的渴
望是成功的动力 成功就是不抛弃，不放弃 成功的方式无穷多 成功就是不逃避竞争 成功源于改变 1万
小时的重复等于成功 成功要善于打破常规 成功要无视别人的无视 第四章 成功需要自我支持 1009次失
败 信念的力量 一切皆有可能 保持本色，我就是我 要给自己信心 我能胜任 敢想还得敢干 学会欣赏自
己 尊重自己的价值 你就是那个优秀者 不会英语，我还会别的 第五章 成功属于“敢性”的人 “生不逢
时”只是借口 任何经历都是资本 困境也是成功的机遇 大胆行动，成功才有可能 人生没有退路可言 生
命结束前，每一天都是开始 把工作做到极致 做好“时间管理”的功课 自律的力量 笑看得失才能成功 
持久成功三要素 第六章 成功要看到前方的光芒 我能行 没什么大不了 选择好心情 给予最快乐 团结就
是力量 事情原本比现在更糟 成功属于内心坚强的人 抱怨是绊脚石 挫折也是一种领悟 自卑是一条束缚
成功的绳索 斤斤计较让你和成功渐行渐远 暂时失意不等于永远失败 第七章 成功需要好情商 感谢折磨
你的人 郁郁寡欢不讨喜 幽默的人更容易成功 学习“孔方兄” 虚荣让你自作自受 迂回，再迂回 老天爱
笨小孩 好口才带来好结果 赞美是最成功的投资 谦虚让成功之路更开阔 成功者要礼字当先 真诚是最成
功的表达 笑对人生起伏 第八章 威功要靠智慧 掩其锋，露其芒 不把成功的希望押在别人身上 刚柔要相
济 放低自己 耳听八方 要接着地气儿 做事情要分清轻重 未雨绸缪才能有备无患 成功躲在额外的工作中
爬起的次数要比跌倒多一次 走自己的路，让别人说去吧 礼貌是不可或缺的元素 简单就是一种成功 保
持旺盛的热情 第九章 成功是场修行 撕掉旧标签 互惠互利是伟大的成功 从头到脚说成功 尽力而为之 
积极地自我暗示 丢掉“平庸”两个字 扬长避短 开发潜能 落棋不悔 读书，走路 问，而后有答 读懂“
舍得” 别让小毛病成了你的短板 自我反省是成功的前提 第十章 成功不是一个人的战斗 你的世界可以
无限大 结交优质的朋友 分门别类的交友指南 交友勿忘“加减法” 被动等待，不如主动交往 小成靠友
，大成靠敌 赏识中成长，谴责中成熟 真心相待得朋友 将心比心，才能成功合作 够朋友，有朋友 报复
带来的只有失败 找个后援是王道 用别人的经验帮助自己成功 没有“小人物” 欣赏别人是自我提高的
开始 关注别人才能获得关注 主动沟通是成功的窍门 化敌为友是成功者的智慧
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章节摘录

版权页：   著名牧师马尔科姆有一次到哈佛大学演讲，一位学生问他读过哪一所学校。
他回答说：“我读过许多学校，但令我学习最久、收获最多的学校，就是逆境。
” 的确，“逆境”就是磨炼人格特质的最佳环境，古希腊哲学家心目中的皇帝，必须能够忍受打断胫
骨后站起来的痛苦。
也就是必须经过逆境的洗礼，才有资格领导别人。
 加里的父母是美国的新移民，他从小就跟着父母饱受磨难，贫穷是次要的，关键是他们还过着居无定
所的游民生活。
父母没有固定的工作，只好随着农产品收割的时节游走在美国不同的地区。
他们在佛罗里达捡豆子，到了桃子成熟的时期就赶到佐洽亚，苹果收成时他们就去北卡罗来纳⋯⋯即
使是这样，父亲仍旧告诉加里：“无论多少报酬都要快乐地享受工作。
”年幼的加里疑惑地问父亲：“即使没有报酬也要快乐吗？
”“对。
即使没有报酬，有工作也比坐着没事干要好。
”父亲说着，还拿出正在使用的耙子和另一把老旧得没法再用的耙子做比较给他看：“正在使用的耙
子会发光发亮，不用的耙子会生锈。
你就是一只小耙子，生活打磨着你，你在这样的逆境中才会发光发亮。
” 父亲虽然只有小学教育程度，却有不平凡的智慧。
他的这一番话让年幼的加里朦朦胧胧地懂了什么。
父亲还意识到，生活再穷，也要让孩子接受良好的教育，那样才有可能摆脱游民生活的困境。
所以，无论生活多么艰辛，他都尽量把孩子们送到学校去读书。
于是，加里的生活就是这样：白天穿着整洁的衣服到学校去上课，下午放学之后回到家里帮爸爸妈妈
捡豆子、干农活，晚上睡觉时还要跟凶猛的蚊子做斗争。
 一转眼，加里到了20岁，他离开家到德通纳海滩读大学，并且渴望在校队打美式橄榄球。
地区的报纸用了很大一块版面报道他，因为他是镇上第一个有机会去上大学的黑人子弟。
 然而，当他满怀憧憬地去报名参加橄榄球队时，才发现共有l25位候选学生，校队只录取40名。
最终，加里被淘汰了。
失望之余，他打电话给高中球队的教练。
他的教练建议他去北卡罗来纳的州立大学试试，结果州立大学根本不缺球员。
但他不愿放弃，下定决心要留在那里加入球队。
当天晚上，他睡在球员休息室的沙发上，早上球员都出去练球后，他找了扫把和抹布，主动清扫球员
的更衣室：把每个角落都打扫得一尘不染。
后来教练和助理教练看在眼里，让他多留几天，给防护员做助手。
几天后，由于有球员受伤，教练只好找加里替补，于是他正式加入了州立大学的球队。
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