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内容概要

　　《孟建平系列丛书·教案·学案：科学（7年级上）（H）（教师用书）（宁波地区使用）》具有
与以下特点：　　1.独特性　《孟建平系列丛书·教案·学案：科学（7年级上）（H）（教师用书）
（宁波地区使用）》的编写体例与众不同，栏目设置力求合理、科学。
《孟建平系列丛书·教案·学案：科学（7年级上）（H）（教师用书）（宁波地区使用）》的核心栏
目为“课堂教与学互动设计”。
本书注重师生教与学互动设计，突出可操作性，把课堂作为师生对话的平台，注重问题情境的创设，
设计了大量引导学生自主学习、合作学习、探究性学习的活动，突出学生学习的主体性。
教师用书按课堂教学程序设计，有大量精辟的说明、建议、点评，有利于充分发挥教师在教学中的主
导作用，可以作为教师备课的有效参考，尤其是有助于新教师尽快把握教学重点和难点。
学生用书的流程设计始终注重凸现学习过程中的发现、探索、研究等认知活动，使学习过程成为学生
发现问题、分析问题、解决问题的过程；构建旨在培养学生创新精神和实践能力的学习方式，以达到
轻松学习、快乐学习的目的。
　　2.实用性　本书可供师生在课堂内外使用，课堂补充例题及随堂练习的设置可使教师省却课件（
或小黑板）的制作时间，从而大大提高课堂教学效率；每颗时详细的知识点的讲解可使学生在课堂上
把主要精力放在听讲上，课后又可仔细、反复研读知识讲解，从而提升学习效果。
　　3.精细性　本书在对教学内容进行讲解时力求精辟、详细，真正体现围绕重点、突破难点、引发
思考、启迪思维，并根据考点要求精讲精析，使学生能举一反三、触类旁通。
　　4.系统性　本书的课时安排与教学要求完全一致，注重知识的系统性与完整性。
丛书以课时为单位配置课堂例题、随堂练习及课外训练题。
所选例题习题紧扣教材，以中考为风向标，不断更新有关内容，力求使所有的题目无论是在内容还是
在形式上都有新意。
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书籍目录

走近科学第1课时 1 探索奇妙的自然界（一）第2课时 2 探索奇妙的自然界（二）第3课时 3 什么是科学
探究第4课时 4 建立健康信息档案（一）第5课时 4 建立健康信息档案（二）第6课时 5 几个重要的科学
概念（一）第7课时 5 几个重要的科学概念（二）第8课时 5 几个重要的科学概念（三）第9课时 本章复
习第一章 地球上的生物第1课时 1.1 艳丽多姿的生物（一）第2课时 1.1 艳丽多姿的生物（二）第3课时
1.1 艳丽多姿的生物（三）第4课时 1.2 生物的基本特征（一）第5课时 1.2 生物的基本特征（二）第6课
时 1.2 生物的基本特征（三）第7课时 本章复习第二章 生物的主要类群第1课时 2.1 动物的主要类群（
一）第2课时 2.1 动物的主要类群（二）第3课时 2.2 植物的主要类群（一）第4课时 2.2 植物的主要类群
（二）第5课时 2.3 细菌和真菌第6课时 2.4 生物的分类第7课时 本章复习第三章 生物多样性第1课时 3.1 
生物物种的多样性第2课时 3.2 同种生物的差异性第3课时 3.3 保护生物多样性第4课时 本章复习第四章
生物体的结构层次第1课时 4.1 生物体第2课时 4.2 细胞（一）第3课时 4.2 细胞（二）第4课时 4.2 细胞（
三）第5课时 4.2 细胞（四）第6课时 4.3 细织、器官和系统（一）第7课时 4.3 组织、器官和系统（二）
弟8课时 本章复习第五章 地球第1课时 5.1 地球的形状和大小第2课时 5.2 地球仪和经纬网（一）第3课
时 5.2 地球仪和经纬网（二）第4课时 5.3 地图和平面图（一）第5课时 5.3 地图和平面图（二）第6课时 
本章复习第六章变化的地形第1课时 6.1 火山与地震（一）第2课时 6.1 火山与地震（二）第3课时 6.2 海
陆的变迁第4课时 6.3 千姿百态的地形（一）第5课时 6.3 千姿百态的地形（二）第6课时 本章复习第七
章 地月系第1课时 7.1 地球的运动（一）第2课时 7.1 地球的运动（二）第3课时 7.2 昼夜与四季第4课时
7.3 月球与月相（一）第5课时 7.3 月球与月相（二）第6课时 本章复习第八章 星空世界第1课时 8.1 观天
认星第2课时 8.2 太阳第3课时 8.3 太阳系第4课时 8.4 银河系和河外星系第5课时 本章复习
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