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内容概要

　　反射区疗法（ReflexTherapy）是自然医学中被人们广泛接受的一种健身手段。
它主要依靠刺激人体的某些部位，如手部、足部及耳部（廓）等，改善相关脏器的功能，达到调理五
脏六腑、延年益寿的作用。
比如，历史悠久的针灸术就是一种反射区疗法。

　　为了让读者能够方便快捷地掌握手、足、耳部的反射区位置及使用方法，我们编著了这本《人体
反射区使用图册》。
该书对人体的手部、足部和耳部反射区进行了全面的梳理和解读，它将手部、足部、耳部反射区的整
体结构进行了细分，反射区的标注位置更加明晰。
而且，本图册还包括每个反射区的功能及用法，以及专门针对各种常见疾患的反射区调理方法等内容
。
在编著过程中，我们参考了国内外众多专家大量关于人体全息反射区的宝贵资料，可以说，这是一本
到目前为止较为完整的，以人体全息反射区疗法为理论依据的反射区图册。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人体反射区使用图册>>

作者简介

　　张梁，广州中医药大学针灸推拿学博士，师从著名针灸学专家许能贵教授。
主攻方向：针灸治疗代谢性疾病研究。

　　审定者简介
　　易玮，广州中医药大学教授、医学博士、针灸推拿学硕士研究生导师。
现任广东省针灸学会理事、经络及实验针灸专业委员会副主任委员。

　　教学上，长期工作在第一线，主讲《经络腧穴学》《中医诊断学》《针灸学》，并承担上述课程
的双语及全英文教学，多次获广州中医药大学讲课比赛第一名。
科研上，一直从事针灸治病机理的研究，在用针灸治疗代谢类疾病方面取得了一定的成绩，独立主持
研究国家自然科学基金课题2项、国家中医药管理局科研基金1项、广东省自然科学基金1项，参与研究
国家和省部级科研项目5项，在国内外公开发行的刊物上发表学术论文20余篇，编写或参与编写学术专
著8部，获国家教育部自然科学一等奖1项、广东省科技进步二等奖1项。
临床上，擅长运用传统和现代针灸手法与针灸药物相结合来治疗中风、痴呆、面瘫、各种痛证及其他
疑难杂症。
由于工作业绩突出，先后荣获“广州中医药大学十大杰出青年”“广州中医药大学科技先进个人”“
新南方优秀教师”等荣誉称号。
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编辑推荐

　　如何能保证身体健康，少生病？
如何在小病小痛之时，少吃药，少打针，尽快康复？
响应广大读者的热情需求，广州中医药大学针灸推拿学博士张梁精心写作，广州中医药大学教授易玮
专业审核，经过多方考证和严格修订，最新版反射区使用图册再次隆重上市。
　　这是一本全面展现人体反射区精确位置的手边图册，也是国内难得一见的简单易学、即查即用的
家用指导手册。
　　无论男女老少，该图册都能帮助您全方位掌控身体状况，手把手交给您强体的方法。
反射区疗法安全有效，操作方便，适用疾病范围广，小小动作即可带来健康大收益，真正是老少皆宜
，保健必备。
　　18张人体全息形象化彩页大图，151个反射区定位功效详细解析。
　　图文并茂，清晰明了，比传统图册更加便于读者放在手边随时翻阅。
　　反射区标注正确清楚，功效分析简单明了，疗法自然，严谨专业，是一本不可多得的家庭实用保
健图册。
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