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前言

　　按摩的第一步就是找准穴位，但是我们却常常遇到这样的尴尬：根据骨骼图取穴，不仅麻烦，实
际操作时还容易出错，又担心因真人与骨骼之间的差异导致取穴不够精确。
　　本书最大的特点就是在真人图上标点取穴，从而很好地解决了这一问题。
　　全书系统介绍了手、耳、头、足、脊柱相关的所有反射区、反射点和重点穴位的定位、主治病症
和按摩方法，并随书附赠日常养生按摩法网络下载视频和"按摩祛百病"口袋书，能让我们更直观地学
会如何运用人体自身的反射区或穴位，治疗各种常见疾病，缓解亚健康状态，让我们重获健康。
　　人吃五谷杂粮，难免有个头疼脑热之类的毛病，虽无大碍，有时候却也难以忍受。
学会了本书的按摩法，就可以随时随地为自己和家人缓解病痛，不再一不舒服就打针吃药。
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内容概要

　　本书是一本大开本的按摩+取穴图册，收录了手耳头足脊柱五大部位的所有反射区、反射点、穴
位及其按摩方法，是目前市面上内容最全的按摩图册。

　　与一般穴位书骨骼图与真人图分离，或只采用手绘的骨骼定位图不同，本书所有反射区、反射点
和穴位都直接在真人图上进行标示，并在真人图上套用骨骼图，搭配骨骼定位，且图大字大，找穴更
直观，更准确。

　　随书附赠的“按摩祛百病”口袋书和人体反射区挂图，可随身携带，随时看图找穴，对症按摩；
网络下载日常养生按摩法视频，更准确地掌握按摩方法，性价比极高。
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编辑推荐

　　按摩的第一步就是找准穴位，但是我们却常常遇到这样的尴尬：根据骨骼图取穴，不仅麻烦，实
际操作时还容易出错，又担心因真人与骨骼之间的差异导致取穴不够精确。
　　《手耳头足脊柱按摩图册》最大的特点就是在真人图上标点取穴，从而很好地解决了这一问题。
　　全书系统介绍了手、耳、头、足、脊柱相关的所有反射区、反射点和重点穴位的定位、主治病症
和按摩方法，并随书附赠日常养生按摩法网络下载视频和"按摩祛百病"口袋书，能让我们更直观地学
会如何运用人体自身的反射区或穴位，治疗各种常见疾病，缓解亚健康状态，让我们重获健康。
　　人吃五谷杂粮，难免有个头疼脑热之类的毛病，虽无大碍，有时候却也难以忍受。
学会了《手耳头足脊柱按摩图册》的按摩法，就可以随时随地为自己和家人缓解病痛，不再一不舒服
就打针吃药。
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